


ယခုစာအုပးအာ့  

မခ္ ိဳခ္ ိဳလျငး  

ခ္ယးရ ီ(ကျနးပ္ဴတာ) မႏၱေလ့ၿမိဳ႕ မြ  

စာစီစာရိုကး၊  ေပ့ပို႕လြဴ ဒါနး့ပါသညး၈ 

ေလ့စာ့စျာ်ဖငး ံ

Admin 

်မနးမာ စာအုပးမ္ာ့ 



ကဗ္ာခ္စးသူအေပါငး့တုိ႔ခငးဗ္ာ  ့

(ှ) 

„ သမုဒယဝတးရညး‟ သညး … ကဗ္ာေရ့သူ၌ ှ၆၄ွ ဝနး့က္ငးမြ ှ၆၆ွ ဝနး့က္ငးအထ ိဆယးစုႏြစး 

ႏြစးခုမြ  ရငးခုနးသဵမ္ာ့ကိ ုစုစညး့တငး်ပထာ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈  

“ ေသာကေ်ခရာရတနာ” ကဗ္ာမ္ာ့ထုတးေဝစဥးက ခ္နးထာ့ခဲံေသာ ကဗ္ာမ္ာ့ႏြငး ံ

အသစးအသစးေရ့ၿပီ့ေသာကဗ္ာမ္ာ  ့ “သမုဒယဝတးရညး”  မြာပါဝငးပါသညး၈ အဆိုပါ 

ကဗ္ာမ္ာ့သညး မဂၐဇငး့စာေစာငးမ္ာ့ႏြငး ံ လုဵ့ခ္ငး့ဝတၳဳစာအုပး စာမ္ကးႏြာမ္ာ့တျငး ေဖား်ပခဲံၿပီ့ေသာ 

ကဗ္ာအမ္ာ့စုပငး ်ဖစးပါ၌၈ “ ေသာကေ်ခရာရတနာ” ကဗ္ာမ္ာ့ကဲံသို႔ပငး မိမိ၌ ကဗ္ာမ္ာ့ကိ ု

တစးစုတစးစညး့ ဖတး႐ႈခဵစာ့ သိမး့ဆညး့ထာ့ႏိုငးပါရနး “သမုဒယဝတးရညး”ကိ ုစီစဥးထုတးေဝႏိုငးရနး 

ႀကိဳ့စာ့ခဲံပါသညး၈  

(ဿ) 

“သမုဒယဝတးရညး” တျငး အပိုငး့သဵု့ပိုငး့ချဲ၊ ကဗ္ာမ္ာ့ကိ ု စုစညး့တငး်ပထာ့ပါသညး၈ 

ေရ့်ဖစးခဲံေသာ အခ္ိနးကာလအလိုကး မဟုတးဘ ဲ အမ္ဳိ့တူရာကဗ္ာမ္ာ့ကိုသာ အပိုငး့လိုကးချဲ်ခာ့ 

ထာ့ပါသညး၈  

(၀) 

“ သမုဒယဝတးရညး”  ကဗ္ာစာအုပးကိ ု ထုတးေဝႏိုငးရနးအတျကး ေကာငး့သညးထကးေကာငး့မျနး 

ေအာငး စီစဥးေဆာငးရျကးေပ့ခဲံေသာ လိႈငးစာေပမြ ကိုလိႈငးအာ့လညး့ေကာငး့……  



“ေသာကေ်ခရာရတနာ”ကဗ္ာမ္ာ့စာအုပးကိ ုပထမအႀကိမးမြ ပ ၪၥမအႀကိမးအထ ိ မ္ကးႏြာဖဵု့ 

ပနး့ခ္ီကိ ု စူ့နစးစျာ ခဵစာ့ေရ့ဆျဲေပ့ခဲံရငး့ ယခ ု “ သမုဒယဝတးရညး” မ္ကးႏြာဖဵု့ကိုပါ ေစတနာ 

အ်ပညးံအဝ ်ဖငး ံခဵစာ့သ႐ုပးေဖားေပ့ေသာ ပနး့ခ္ီမ္ဳိ့်မငးံအာ့လညး့ေကာငး့….  

ဂ႐ုတစိုကး စာစီ႐ိုကးႏြိပး့ၾကေသာ လုပးသာ့အာ့လုဵ့အာ့ လညး့ေကာငး့… 

အထူ့ေက့္ဇူ့တငးရြိပါေၾကာငး့ကိ ုဤစာမ္ကးႏြာမြ မြတးတမး့တငးခ္ငးပါသညး၈ 

(၁) 

“သမုဒယဝတးရညး” သညး ကဗ္ာခ္စးသူမ္ာ့လကးသို႔ ေရာကးရြိကာ ကဗ္ာခ္စးသူတို႔၌ 

ႏြလုဵ့သာ့၉ တစးစဵုတစးရာေသာရနဵ႔ကိ ု ခဵစာ့တငးက္နးရရြိႏိုငးမညးဆိုပါက ကဗ္ာေရ့သူ၌ စုစညး့ 

တငး်ပရက္ဳိ့နပးၿပီဟုဆိုရပါမညး၈ 

နမး့ မညး မနမး့ မညးမသိေသားလညး့  “ သမုဒယဝတးရညး” ်ဖငး ံ ကဗ္ာပနး့တို႔ကေတာ ံ

ကဗ္ာေရ့သူ၌ ႏြလဵု့သာ့မြ ဖူ့ပျငးခဲံပါၿပီ၈ 

ထိုပနး့တို႔ကိ ုစုစညး့ကာ ကဗ္ာခ္စးသူမ္ာ့ထဵသို႔ ေပ့ပို႔လိုကးပါသညးဟ…ု.. 

စာခ္စးသ ူကဗ္ာခ္စးသူမ္ာ့သို႔ ေလ့စာ့စျာ်ဖငး ံ

ေမာငးစိနးဝငး့ (ပုတီ့ကုနး့) 

အမြတး(၅)ဘီ၇ ်မသီရိလမး့သျယး 

ေအဝမး့ၿခဵလမး့ 

ရြစးမိုငးချဲ၇ မရမး့ကုနး့ 

ရနးကုနး 



မာတိကာ 

ှ၈ ကဗ္ာ 

ဿ၈ ၿမြဳဵ့ 

၀၈ စျနး႔ရကးမြာလာ့ 

၁၈ စျနး႔ရကးရဲသညး 

၂၈ ႏျယးအရိပး 

၃၈ ႏျယးစိမး့ 

၄၈ ထာဝရႏျယး 

၅၈ ထာဝရ 

၆၈ ဂ္ပးဆငးေရြ႕မြာ 

ှွ၈ ထာဝရကဗ္ာ 

ှှ၈ ခ္စးသူရြိတဲံအငး့လ္ာ့ေအာငး 

ှဿ၈ ဥပက၏ာအခ္စး 

ှ၀၈ မို့ 

ှ၁၈ နာ့လညးပါကျယး 

ှ၂၈ မာယာမို့ 

ှ၃၈ ခ္စးသူသိေလ 

ှ၄၈ စက၎ဴစျနး 

ှ၅၈ အေဖား 

ှ၆၈ မ္ကးသျယးလညးဆျ ဲ

ဿွ၈ တိမး့သူစိမး့သ ူ

ဿှ၈ လျမး့သမုဒး်ပငး 

ဿဿ၈ ပနး့ပနးသ ူ

ဿ၀၈ မီ့ သို႔မဟုတး 

ဿ၁၈ ပို့ဖလ ဵ

ဿ၂၈ လျမး့ပျငး ံ

ဿ၃၈ ကမၻာသို႔မဟုတး 

ဿ၄၈ ေ်ဖာငးံခ္ကး 

ဿ၅၈ ခရီ့သညး 

ဿ၆၈ တစးေနရာစ ီ

၀ွ၈ ရငးချငးေ်ပာငး့ 



၀ှ၈ အေထာကးအထာ့ 

၀ဿ၈ ဥယ္ာဥးမြဴ့ 

၀၀၈ လျမး့ရဲတယး 

၀၁၈ လိပး်ပာေတေလ 

၀၂၈ မုဆို့တစး်ဖစးလ ဲ

၀၃၈ ရငး့စာ့မရႏိုငးေသာဆရာ 

၀၄၈ ေပ္ာကးဆဵု့်ခငး့ 

၀၅၈ ထျကးဆိုပါသညး 

၀၆၈ နာတာရြညး 

၁ွ၈ ရငးံက္ကးခ္ိနး 

၁ှ၈ ႏြငး့ 

၁ဿ၈ ခငး 

၁၀၈ ညိဳ 

၁၁၈ ေန႔စျမဲရြိတဲံအခ္စး 

၁၂၈ ေဝ့ 

၁၃၈ မာနကိုအပးႏြငး့်ခငး့ 

၁၄၈ ဥၾသ 

၁၅၈ လြ္ပးပနး့ 

၁၆၈ ေမျ႕ေပ္ား်ခငး့ 

၂ဝ၈ အခ္စး 

၂ှ၈ နယးနိမိတး 

၂ဿ၈ ေနာကးဆဵု့ 

၂၀၈ ႏႈတးဆကး်ခငး့ 



အပိုငး့(ဿ) 

ှ၈ ခ္စးသူလာေလ 

ဿ၈ ပနး့သတငး့ 

၀၈ ေတျ႕ဆဵု်ခငး့၌အ်ခာ့မဲံ၉ 

၁၈ ပတးဝနး့က္ငး 

၂၈ ေမတၱာရပးဝနး့ 

၃၈ ကဵံေကားေတာသို႔ ေနာကးတစးေခါကး 

၄၈ ခရီ့ေဖား 

၅၈ ပနး့နဲ႔လိပး်ပာ 

၆၈ ဘဝရာသ ီ

ှွ၈ ေဝဒနာသစး 

ှှ၈ အို…. အခ္စး 

ှဿ၈ ရငးထဲမြာ 

ှ၀၈ ထာဝစဥးသာ 

ှ၁၈  သာ့ဦ့ေဝဒနာ 

ှ၂၈ မတိုငးမ ီ

ှ၃၈ အေဝ့ခ္စး 

ှ၄၈ အလျမး့ည 

ှ၅၈ နာ့လညးၾကစို႔အခ္စးရယး 

ှ၆၈ ထိုသစးပငး 

ဿွ၈ တစးေလြတညး့စီ့ 

ဿှ၈ ခရီ့သညးႏြစးဦ့ 

ဿဿ၈ ေန 

ဿ၀၈ လ 

ဿ၁၈ ႏို့ေနသညးဟုအိပးမကးသူမ္ာ့ 

ဿ၂၈ တစးနညး့နညး့်ဖငး ံ

ဿ၃၈ ဆပးကပး 

ဿ၄၈ ပ္ဳိမ္စးေနေသာသစးပုတးပငး 

ဿ၅၈ ႏြငး့ဆ ီ

ဿ၆၈ မာနမဲံစျာ 



အပိုငး့(၀) 

ှ၈ ကဗ္ာေန 

ဿ၈ အနိစၥမဲံရထာ့ေပ၍မြာ 

၀၈ ကို့ဆယးပဵုစ ဵ

၁၈ ေသျ့ 

၂၈ အ်ပာေရာငးမ္ာ့ 

၃၈ စကာ့်မာ့ 

၄၈ ခရီ့ 

၅၈ ေနရာသစးသို႔ 

၆၈ ႏို့ထစေဝဒနာ 

ှွ၈ သူ႔ေႏျကိုယးံေႏျ 

ှှ၈ ပိဠိယက၏ 

ှဿ၈ ယုနးဆိုသညးမြာ 

ှ၀၈ ခရီ့ဆဵု့မြာ 

ှ၁၈ ေခါကးဆျဲဆိုငးမြာ 

ှ၂၈ သာ့ေကာငး 

ှ၃၈ မာယာမနကး 

ှ၄၈ အဝိဇၨာေတာ 

ှ၅၈ လမး့စ 

ှ၆၈ အ႐ုဏးသစး 

ဿွ၈ ကာလတနးေစ့္ 

ဿှ၈ ဆပးကပးဆရာ 

ဿဿ၈ တိရ စၦာနးဥယ္ာဥးတစးခ ု

ဿ၀၈ အုတး်မစး 

ဿ၁၈ ဟငး့လငး့်ပငးကဘဝမ္ာ့ 

ဿ၂၈ ငါႏြငးံကဗ္ာချဲချာ်ခငး့ 

ဿ၃၈ ရာသီတုစကး 

ဿ၄၈ ေမြ္ားလငးံ်ခငး့ 

ဿ၅၈ ေက္ာငး့ေချ့ 

ဿ၆၈ ေနကာမ္ကးမြနး 



၀ွ၈ ထာဝရပနး့ 

၀ှ၈ အ႐ုဏးႀကိဳ့ 

၀ဿ၈ မသိကိနး့၌တနးဖို့ 

၀၀၈ ေသျ့စညး့သူမ္ာ့ 

၀၁၈ ေရာဂါရသူမ္ာ့ 

၀၂၈ ငြကးတို႔၌ေတ့ 

၀၃၈ အသကးဝငးေနေသာပနး့ခ္ီကာ့ 

၀၄၈ အာ႐ဵုထဲမြာ 

၀၅၈ အဆဵု့ 



ကဗ္ာ 

ေမျ့ကတညး့က 

ေသျ့ထဲမြာကဗ္ာ…. 

အစဥးအၿမ ဲ

ရငးထဲမြာလညး့ကဗ္ာ… 

တစးခါတစးခါ 

ကဗ္ာဟာ ဘယးမြာေပ္ာကး   ၈ 

ႏြစးကိုယးံတစးစိတး 

ကိုယးံအရပးဟာသ ူ

ကိုယးံအိပးမကးမြာသ…ူ သူမို႔ 

်ငဴစူကာ၇ သ…ူ သူချဲလြ္ငး 

ရငးထဲမြာ ဗလာေနလို႔ 

ကဗ္ာေတျ ေမတၱာ်ဖစး 

ခ္စးသူ႔ဆီေရာကး   ၈ 



ၿမႇဳဵ့ 

ေမံ်ဖစးေအာငးလို႔…. 

မ္ကးေတာငးခ္ငး့ယြကး၇ အိပးစကးမရ ဲ

အိပးမကးထဲထိ၇ ႏြိပးစကးရြိသ ူ

အပူတစးစ၇ ဘယးသူမြ္သလ ဲ

သူမြသူကျယး၇ အပူသယး (သညး)်ဖစး 

စျဲလမး့ရစးခ္ညး၇ စူ့နစးကၽျမး့ေ်မ႕ 

အလျမး့ေန႔ဆကး၇ အေမံခကး်ပနး… 

ေန႔ရကးနာရ ီ

ရာသီကာလ၇ ထာဝရတညး 

ၾကာလြၿပီ်ဖစး၇ ခ္စး်ခငး့ေဝဒနာ 

ေ်ဖသာေ်ပ၊၇ ေမံပါရေစ… 

တေစၦလိုပူ့၇ စိတးကူ့မြာကပး 

ပတးရစးေႏြာငးငငး၇ သဵေယာဇဥးဝဋး 

ေလြ္ာံေ်ပခၽျတး၊၇ လျတးေ်မာကးချငးံအာ့ 

ေပ့သနာ့ပါ…. 

ဝါရျကးတျနး႔ေကျ  ့

ေ်ပ့ေလ္ာရြပးတိုကး၇ ဝိုကးေဝံလျငးံပါ 

ရာသီေဆာငး့လျနး၇ ေႏျဦ့ကၽျဵစ 

ႏြငး့မႈက္ပဲ၇ တစးေန႔တညး့မြာ 

ရာသီႏြစးခ…ု 

ေၾသား.. သူ႔လိ…ုသူ႔လိ ု

မငိုရဘဲ၇ မ္ကးရညးဝဲကာ 

ရငးထဲစူ့က္ငး၇ နာလိုကးခ္ငးရဲ႕ 

ေမံခ္ငးရဲ႕ကျယး၇ တကယးဆိုတာ 

သမုဒယၿမႇဵဳ့…. 

အနကးဆဵု့မုိ႔ 

သကးလဵု့ေႏြာငးမ ိ

သတိတရမ္ာ့စျာ… 

အထိအရြမ္ာ့စျာနဲ႔ပ…ဲ …. 



စျနး႔ရကးမြာလာ  ့

လိုကးခဲံေခ၍လြ္ငး 

အေဖားအ်ဖစး၇ ခ္စးသူပငးပနး့ 

ၾကာလြ္ငးႏျမး့လိမးံ၇ ၾကမး့တမး့ေကျ႕ေကာကး 

ေလြ္ာကးရငး့ညိႇဳ့ေရား၇ အေပ္ားမဲံခမး့ 

အေဖားနဲ႔ လြမး့ေပမယး ံ

မေတားတဲံလမး့လို႔ 

စမး့တဝါ့ေတျ့၇ ေနာကး်ပနးေ်ပ့ထျကး 

စျနး႔သျာ့ရမညး၇ စို့မိသညးခ္ညး့…၈ 

ထီ့တညး့ထာ့ထျကး 

မခ္နးရကး်ပနး၇ သဵေယာဇဥးမဲ ံ

မလိုကးန႔ဲတာ့၇ စကာ့ဆိုႁမျကး 

အိပးမကးမြာေတာငး၇ ေယာငးလို႔လဲပ ဲ

မချဲရဲခဲံ၇ စိတးကူ့နဲ႔ေဝ့ 

အေတျ့ေတျ့လြ္ငး… 

အိပးေရ့ေတျပ္ကး၇ အေနခကးရဲ႕ 

ေရႊမ္ကးရညးေတာငးစို႔ဘူ့တယး….၈ 

သညးလိုနဲ႔ေနား… 

မေခ၍ရကးရကး၇ ႏႈတးမဆကးဝဵ ံ

မစျန႔းချာရဲ၇ ကဗ္ာပဲေရ့ 

ကဗ္ာထဲေတျ့နဲ႔… 

ကဗ္ာေလ့လို်ဖစးကာ… 

ကာလႏြစးေတျ ၾကာလာလ ဲ(လညး့) 

ေၾသား… ထာဝရခ္စးေနတာပါပဲကျယး….၈ 

စျနး႔ရကးရဲသညး 

မပတးသကးခငး၇ တပးမကးခ္ငးေသာ 

သဵေယာဇဥးဇာတး၇ သခငး်ဖတးလြညး ံ

လြ္ပး်ပကးညေမြာငး၇ ခငးံလာေရာငးမြ္ငး 

မ်မငးသာေသာ၇ ရငးနာေတာမြ 

ေသာကပငးအုပး၇ ႏျယးလိမးရြတးၾကာ့ 



ထာ့ရစးေမံခ္နး၇ တစးရဵခါဆ ီ

ဒ႑ာရီဟု၇ သညးတစးခုကိ ု

သမုဒယဖျဲ႕မပ…ူ. 

ေၾသား…. သူဘဝနဲ႔ သူေပ္ားပါေစ….၈ 

ဘာသာစိတးကူ့၇ ပနး့ငဵုဖူ့ႏြငး ံ

ႏြစးဦ့ေတျ႕သလို၇ စကာ့ဆိုခဲ ံ

ပ္ာ့ခ္ဳိႏျဲ႕ဝတး၇ ထဵုနဵ႔ဆျတးၾကညး 

မြီစကးေမြ့ခိုငး၇ ရငးချငးလိုအပး 

ပါ့မြာကပးၾကညးံ၇ ပနး့၌အေတျ႕ 

သူ႔ရငးေငျ႕ဟု၇ မေတျ႕သာရကး 

ေတျ႕လာခကးစဥး၇ တစးသကးမေ်ပ 

တစးစကးေႂကျသညးံ၇ ပနး့၌အေတျ႕ 

သူ႔ရငးေငျ႕ဟု၇ မေတျ႕သာရကး 

ေတျ႕လာခကးစဥး၇ တစးသကးမေ်ပ 

တစးစကးေႂကျသညးံ၇ မ္ကးရညးႏြငး့စကး 

ပနး့ေပ၍သကးမြ၇ ကၽျနးမငိုမ ိ

ကိုယးတိုငးသိၿပီ၇ ေ်ပာခဲံသညးမ့္ 

လျမး့စကာ့ေတျ၇ ပနး့ၾကာ့မြာေဝ ံ

်ပနးေအာကးေမံမလာ့… 

ပနး့ေတျ႕ေလတိုငး့ စို့ပူသညး  ၈  

သိလ္ကးတမငး 

မိုကးမြာ့ခ္ငး၌၇ ရငးမြာႏျဲ႕မြ ီ

မ္ကးရညးစိုလူ့၇ ငိုခဲံဖူ့ေသာ 

တစးရဵေရာသညး၇ ေတာမီ့လိုၿမိဳကး 

ကၽျမး့သညးံခိုကးမြ၇ ညဆကးညဆကး 

ႏြမမ္ကးႏြာ၇ အိပးမကးပါေရာ… 

ရျကးဝါတျန႔းေကျ့၇ ကိုငး့ႏြငးံေဝ့လ္ကး 

လိပး်ပာငြာကးႏြယး၇ ပ္ဵတကးခိုနာ့ 

ကိုငး့ဖ္ာ့မြာေဝ၇ ေနခ္ငးမ်ဖစး 

ဘဝသစး၊၇ ေဆျ့ေ်မ႕အမႈိကး 

ေလြ္ာတိုကးမျေၾက၇ ေ်မဆီေ်မသာ့ 



်ဖစး၊သျာ့လညး့… 

ကိုငး့ဖ္ာ့ဖူ့တဵ၇ ရြငးႏုသနးေရ့ 

ဟို့… အေဝ့က၇ ေဖ့မတျယးယြကး 

တမး့ေမာမကး၌   ၈ 

ႏျယးအရိပး 

တျယးမြာစို့လို႔… 

ႏျယးႀကိဳ့ၫျနး႔သစး၇ မပတးရစးေအာငး 

်ဖတးပစးခဲံရေတာံမြာလာ့…. 

လိုကးမြာစို့လို႔… 

ႏြစးကိုယးံတစးစိတး၇ ကိုယးံအရိပးနဲ႔ချ ဲ

အေမြာငးထဲမြာ၇ ေရြာငးလျဲေနရေတာံမြာလာ  ့

်ဖတးမရတဲ…ံ ႏျယး.. 

သတးမရတဲ…ံ ႏျယး 

ဖယးမ်ဖစးတဲ…ံ အရိပး 

တျယးရစးတဲ…ံအရိပး 

တကယးခ္စးတဲံစိတးေၾကာငးံလာ  ့

ႏြလဵု့သာ့မြာ အနာတရနဲ႔ 

ထာဝရ ေရာကး ေရာကး လာတာ… 

ေၾသား… 

ကာလဘယးေလာကးၾကာၾကာ…၈ 

ႏျယးစိမး  ့

ရစးလျယးပတးလျယး၇ ေႏြာငးဖျဲ႕လျယးမို႔ 

ႏျယးလို႔ေခ၍မညးခငး…၈ 

ႏျယး… 

ဘယးကိုဦ့တညး၇ ဘယးဆီမသ ိ

ဘယးထိသျာ့မညး၇ မရျယးရညးဘူ့ 

ေ်ခဦ့တညးံရာ၇ လိမး႐ႈပးကာ်ဖငး ံ



ေ်မေပ၍မြာလညး့ မငး့ေပ္ားသညး….၈ 

သျာ့ေနလ္ကးက၇ ်မကးပငးေတျ႕ေတျ႕ 

ေမျ႕ႏိုငးေပ္ားႏိုငး၇ ရပးစပတးႏိုငး၌ 

တိုငးပဲ်ဖစး်ဖစး၇ ေႏြာငးတျယးရစးမညး 

သစးေ်ခာကးပငးလညး့ (လ)ဲ တျယးဖကးရဲသညး… 

က…ဲ ဘယးလိုလဲႏျယး… 

တကယး… တကယး…. 

ဘာရယးမဟူ၇ ေတျ႕တဲံသူကိ ု

်မႇဴႏိုငးေခ္ာံႏိုငး၇ ရပးစပးႏိုငး၌ 

မခိုငးမမတး၇ စိတးဓာတးေပ္ာံညဵ ံ

မတညးတဵံေခ္၇ ေတျေဝေဖာကး်ပာ့ 

အမြီအာ့နဲ႔… 

ေ်ခဖ္ာ့ေထာကးရငး့၇ ေခါငး့ေထာငးသညး 

က…ဲ ႏျယးအခ္စး… 

ရစးလျယးပတးလျယး၇ ေႏြာငးဖျဲ႕လျယးလို႔… 

ရညးရျယးရာမဲံ၇ စိတးယိုငးယဲံလို႔.. 

ႏျယးံကိုတကယးမုနး့လိုကးၿပ…ီ၈ 

ထာဝရႏျယး 

သမုဒယတျယးသမို႔ 

ႏျယးလို႔ေခ၍မညးကျယး….၈ 

တစးသကးတာကာလမြာ 

ထာဝရပါႏျယး…၈ 

ကုသိုလးနညး့လို႔လာ့ 

သူ႔ကိုပ ဲတငငးငငးတျယး… 

(သဵေယာဇဥးဆိုတဲ…ံ) 

အမြ္ငးရယးကမ်ပတး  ၈ 

ကဵၾကမၼာချဲေပမယး ံ

သဵသရာထဲအတူလညးသမြ္ေတာ ံ

အပူသညးဘဝ၇ ေမာဟခရီ့မြာ 

ေသာကအသီ့ခ္ဳိၿမိနးတုနး့ပါပ ဲ



အမုနး့မရြိတဲ ံ….ႏျယး 

အဆဵု့မရြိတဲ ံ….ႏျယး 

ဘယးကာလ်ဖစး်ဖစး 

ၾကာသမြ္ ပတးရစးေစတဲံႏျယး…. 

ထာဝရထပးသစးေနတဲံႏျယး….. 

တျယးငငးလို႕ယိမး့….. 

ေဩား….. 

ႏျယးပငးမိ ု႕စိမး့ေလသလာ့ 

ဘဝ်ခာ့ကာ အေနလြမး့ေတာငးမြ 

(အခုထ…ိ.) 

လျမး့လို႕ေနသတယး ၈ 

ထာဝရ 

ပျငးံလြ္ငးလညး့နမး့ 

ႏျမး့လြ္ငးလညး့ေကာကး 

ေ်ခာကးလြ္ငးလညး့သိမး့ 

တိမး့ၫျတးတျယးမကး 

သညးတစးသကးမြာ 

တစးပျငးံသာေလ…. 

စျဲလမး့ေနမညး 

ေဝေဝေႂကျေႂကျ ်မတးႏို့၌ ၈ 

ဂ္ပးဆငးေရြ႕မြာ 

သီရိေဆာငးဖကးက ၇မနကးတိုငး့မြာ 

ေပ၍လာေနက္၇ အလြပဆဵု့ 

မ္ကးလဵု့ေလ့တစးစဵ…ု.၈ 

ေတျ႕ပါမ္ာ့ေတာ ံစကာ့ႏုႏ ု

သူ႕မ္ကးဝနး့က ေ်ပာ်ပမညးံသျငး 

လႈငိး့ထရငးႏြငး ံဂ္ပးဆငးေရြ႕ကေမြ္ားရၿမ…ဲ.၈ 

ရကးေပါငး့မ္ာ့စျာ သူသာအသ ိ

အၾကညးံခ္ငး့ဆဵု၇ ရငးခုနးအေႏျ့ 



အေတျ့ေ်ခရာ၇ ေဝဒနာကိ ု

ဘာသာၾကညးေမျ႕၇ စိတးခ္မး့ေ်မ႕လို႕…… 

ေန႕တိုငး့ေတျ႕ခ္ငးေန်ပနးသညး၈ 

အခ္စးရယး…… 

ဆယးေနလို်ပငး့၇ ေမာငးံကိုညႇငး့သညး ံ

တနဂၤေႏျ၇ ပိတးရကးေတျမြာ 

လာေနက္လမး့ ၇ အလျမး့ေ်ပေလ့ 

ေ်ပ့၊ၾကညးံစဥး၇ ဂ္ပးဆငးထဲက 

ဓမၼေတ့သဵ၇ လျငးံပ္ဵေအ့်မ 

ၾကာ့ေနရခ္ိနး၇ ေသာကရြာသ ူ

ကိုယးံလိုလူသာ 

အပူမီ့ၿမႇိကးေနတကာ့………….၈ 

ထာဝရကဗ္ာ 

လိုကးမလာ့လို႕ 

စကာ့နဲ႕ေသား၇ အေခ၍ခကးခကး 

မေခ၍ရကးရဲ၇ ေခ၍ခကးခဲသညး ံ

ေပ္ားရကးလညး့ကာလမရြညး…… 

အေဖားတစးသကးလညး့ ထာဝရမတည းႏိုငးေသာ 

ရြညးေမ္ာလျမး့ဇာတး၇ တစးခနး့ရပးလ(ဲလညး့) 

လျမး့တတးဆဲကျယး…. 

တျယးတာၿပီ့မြ ေမံလို႕ရမလာ့…. 

မာနကိုေတာငး၇ သူေပ္ားေအာငးအပး 

အ်မတးႏို့ဆဵု့၇ နာ့လညးဆဵု့ဟ ု

ႏြလဵု့သာ့က၇ စကာ့စေတျ 

သူသိေစေရာံ၇ မေ်ပာေတာခံ္ငး 

သဵေယာဇဥးတို႕၇ အမြ္ငးမတနး့ 

မပငးပနး့ဘ ဲ၇ ရႊငးးလနး့ခ္မး့ေ်မ႕ 

သူေမံႏိုငးပါေစ…. 

ေဩား…. 

အပူေငျ႕ပ္ယးပါေစကျယး…. 



ေဝဒနာအရိပး 

ေ်ခရာအတိတးလိုမထငးရစးေအာငး 

ဟနးေဆာငးလူလုပး၇ အပူ႐ုပးလိ ု

သူႏႈတးဆကးလ(ဲလညး့) 

က္နးခဲံရဲတယး…. 

သခငးချဲမယး ံကာလမြာ…. 

ေဩား… 

ရငးထဲမြာေတာ ံထာဝရကဗ္ာ၈   ၈ 

 

ခ္စးသူြရြိတံဲ အငး့လ္ာ့ေဆာငး 

အငး့လ္ာ့ေဆာငးေဘ့က အငး့လ္ာ့ေဆာငး… 

ထဵုနဵ႕သာကဵံေကားေတာမြာ 

အိပးေမာက္ေယာငး….၈  

ေမာငးံအခ္စးေက္ာံမြဴ့ေခါငး 

သညးအေဆာငးေနေလရဲ႕ ၈  

သူ႕မ္ကးႏြာေရႊစငးအိကိ ု

ၾကညးံစမး့ခ္ငးလြညးံ၈ 

သညးအခနး့ သညးေနရာ….၈  

ေမာငးံခ္စးသ ူညိဳညိဳညကး 

စာက္ကးေနမြာ....၈ 

မီ့ပျငးံကထိနးထိနးဝါ 

ခနး့ဆီ့ဇာေလမြာဝ ဲ၈ 

ညတိုငး့ပငးအေဆာငးေရြ႕က 

ေတျ႕ြရစၿမ ဲ၈ 

ေက္ာငး့ပိတးလို႔တစးေႏျဝငး…. 

ကဵံေကားပငးသူ႔အရျကးတို႔ 

ညႇိဳ့သကးဝါက္ငး… 

အခ္စးဦ့ေမာငးံေရႊစငး 

မ်မငးလြ္ငးပူပါရဲ႕…၈ 

အခနး့ေတျတဵခါ့ပိတးလို႔ 

မီ့မိြတးေနခဲ…ံ၈ 



ခ္စးသူရြိတဲံအငး့လ္ာ့ေဆာငး… 

ကဵံေကားမႈ၇ ထဵုရနဵ႔နဲ႕ 

ဆျတးပ္ဵ႕ေနေယာငး… 

ေက္ာငး့ပိတးေတာံမီ့ေတျေမြာငး 

အေဆာငးမြာသူမရြိ၈ 

သူမရြိေပမယး ံ

သူရြိတယး်မငးေယာငးလို႕ 

သညးအေဆာငး သညးအခနး့ကိ ု

အလျမး့ေ်ပေန႕စဥးသျာ့ 

ေစာငးံစာ့ကာၾကညး…ံ.၈ 

 

ဥေပက၏ာခ္စး 

သမုဒယဝတးရညး… 

်ဖစးတညးေသာပနး့၇ ရငးထဲလနး့ေန 

နမး့နမး့မနမး့နမး့ပျငးံေန၌ ၈ 

တျယးတာ်ခငး့အ်မစး…. 

စူ့ဝငးနစးလ္ကး၇ အခ္စးသစးပငး 

ခိုငးၿမဲရြငးေစ…. 

်မငး်မငး မ်မငး်မငးေႏြာငးဖျဲ႕၌ ၈ 

ေစတနာစိတး…. 

ေဝဆာအရိပး်ဖစး၇ ေခၽျ့သိပးခ္မး့်မ 

ဘဝအေမာ၇ ်ပယးေလြ္ာကငး့ေစ 

ၿငိမး့ေအ့ေစလိ…ု 

ခိုခို မခိုခိုအုပးဆိုငး့၌ ၈ 

သတိရ်ခငး့ငြကး… 

အခ္စးပငးထကးမြာ၇ မနကးေန႕ည 

ကာလႏြစးရြညး၇ ထာဝရ်ဖစးတညး 

အေဝ့ဆီမြ ၇ တမး့တလျမး့ေမာ 

ေၾကကျဲေသာအသဵ၇ ခဵစာ့ယဵုေစ 

သူသိေလမလာ့၇ မယဵုစာ့ရ ဲ

ၾကာ့ၾကာ့ မၾကာ့ၾကာ့ ေတ့သီ၌ ၈ 



 

မို့ 

ညိဳညိဳညိဳ႕၊…. 

ဟို႔…. မြာ ေမြာငးရီ၇ မၾကာမီမြာ 

ရာသီေႏြာငး့ေႏျ၇ ေနခဲံႏႈတးဆကး 

မို့တစးစကး်ဖငးံ၇ ညႇိဳ့သကးအပူေ်ဖ်ပႏို့….၈ 

ၿခိမး့လ္ကးထစးလ္ကး၇ လြ္ပးေရာငး်ပကးလညး့ 

တစးစကးမရျာ၇ မ္ကးႏြာအေ်ပာငး့ 

ဟနးေဆာငးေကာငး့သ…ူ 

ညိဳေမာငး့ဆိုငး့ဆို႔၇ မိႈငး့ေဝညိဳ႕လ္ကး 

ဟို႔… မြာေမြာငးရီ၇ ရျာေတာံမညးလာ့ 

ယဵုမြတးမြာ့ေအာငး…. 

ၿပိဳမေယာငးႏြငး၇ံ ဟိုေတာငးကမို့… 

မာယာမို့ေလ… 

အၿငိဳ့သို၊ လြညးံစာ့၌၈ 

 

နာ့လညးပါကျယး 

ေလကေလ့လိုေဝံလိုကးခ္ငး 

ခရီ့ႏြငးေ်ခရာထပး၈ 

အခ္ဳပးခ္ယးတျယးရာကငး  ့

ဟငး့လငး့လျတးလပး၈ 

တိမးကေလ့လိုလႊငးံလိုကးခ္ငး 

မို့ေကာငး့ကပးေ်ခရာထပး၈ 

စိတးအစဥးအေႏြာငးကငး့ 

ဟငး့လငး့လျတးလပး၈ 

ထိမးဝြမးဆ…ဲ 

အိပးမကးပဲဆိုေတာံကျယး… 

ေလႏြယး တိမးႏြယးကိုယးမဟုတး၈ 

ေလြာငးအိမးထဲကငြကး 

လျတးရကးကိုမေမြ္ားမြနး  ့

ေသာငးကမး့ေတျပတးလညးဝိုငး  ့



လိႈငး့လိုကၽျႏးုပး၈ 

 

မာယာမို  ့

ၿပိဳမေယာငး 

ဟိုေတာငးကမို့…၈ 

ေလအေဝံမြာေတာ ံ

ေရေငျ႕ေတျ ဘယးဆီတိမး့ပါလို႔ 

ဘယးယိမး့ကာ ဘယးကိုပါသလ ဲ

ေဝဒနာပူပူသေရျ႕ကိ ု

ကျယး… 

သူေမံမြာစို့…၈ 

 

ခ္စးသူသိေလ 

(ှ) 

ပနး့ပျငးံရြိမြ၇ ရနဵ႔ရတာ 

မဟုတးပါဘူ့၇ ဖူ့သညးံတစးငဵ ု

ထဵုသညးံတစးပျငးံ၇ နမး့ချငးံတစး႐ိႈကး 

ရသညးံခိုကးမြ၇ ထာဝရတညး 

ကာလရြညးလ္ာ့၇ ႏြလဵု့သာ့မြာ 

စျဲၿမဲစျာ်ဖစး၇ ထဵုန႔ဵယစးေဝ 

ပ္ဵ႕ဆျတးေစ၌၇ ခ္စးသူသိေလ… 

(ဿ) 

မ္ကးႏြာေတျ႕မြ၇ ်မငးချငးံရတာ 

မဟုတးပါကျယး၇ ဘယးကိုသျာ့သျာ  ့

ဘယးနာ့ေရာကးေရာကး၇ ဘယးေလာကးေဝ့ေဝ့ 

အေတျ့မြာရြိ၇ အၾကညးံမြာ်မငး 

သူပဲထငးတယး…၇ ေကာငး့ကငးလိုပ ဲ

ေမာံၾကညးံဆဲမြာ၇ ေတျ႕ႏိုငးပါ၌ 

ခ္စးသူသိေလ…၈ 

(၀) 

အသဵၾကာ့မြာ၇ နာ့မြာဆကးဆကး 



ၾကာ့လာတတးတာ၇ မဟုတးပါေလ 

စမး့ေရသဵၾကာ့၇ သူ႔စကာ့ရြ ိ

ငြကး၌ေတ့မြာ၇ သူ႔သဵသာေတျ 

ႏႈတးေႁချစကာ့၇ နာ့မြာတီ့တို့ 

ဟို့… အရငးလို၇ ရႊငးခ္ဳိၾကညး်မ 

ၾကာ့ေနရ၌၇ ခ္စးသူသိေလ… 

 

(၁) 

ခ္စးသူသိေလ… 

သတိရလြ္ငး၇ ေဒသအကျာ 

ေနရတာကျဲ၇ ဘယးလိုချဲချာ 

ဘယးေလာကးကျာမလ…ဲ 

ဘယးမြာ်ဖစး်ဖစး၇ တျယးတာရစးငငး 

ထာဝရထငးေသာ၇ ရငးထဲအရိပး 

စျဲလမး့စိတး်ဖငး…ံ. 

အိပးမကးတိုငး့မြာရြိေနသ…ူ၈ 

 

စက၎ဴစျနး 

ရငးထဲမြာေလ 

ေႏျေလ့မ္ာ့စျာ သိမး့ထာ့ပါတယး၈ 

မ္ကးဝနး့စဵုထ ဲ

ပုလဲမ္ာ့စျာစုထာ့ပါတယး၈ 

ငိုတတးေသာငြာကး 

အိပးမကးထဲမြာ၇ အလညးလာတယး၈ 

ေဝ့ၾကၿပီေပါ ံ

ေမံေလ္ာံ်ခငး့မ္ာ့၇ ေပ့သနာ့ပါ 

ပို့စာ့၇ ဖုနးကပး၇ သူ႔ဓာတးပဵုမ္ာ့ 

စာအုပးၾကာ့က၇ ်ပာ့ခ္ပးေသျ႕ေရား 

ကဵံေကားေ်ခာကးမ္ာ့ 

ေဖ္ာကးဖ္ကးပါ၌ 

ေ်ခရာရြိက၇ သတိရမြာ 



စို့မိပါတယး…၈  

တကယးေတာံခငး၇ ရငးထဲအရိပး 

စိတးထဲတျယးၿငိ၇ ဘယးသူသိမလ ဲ

ခ္စးမိသညးံဝနး၇ ေသာကႏျဵ၉ 

နစးကၽျဵလညးစငး့၇ ချဲချာ်ခငး့မြာ 

ေဝဒနာဆို့၇ ႀကိဳ့တနး့လနး့ငငး 

အမြ္ငးမ်ပတး…၈ 

အေဖား 

အငဵု်ဖစးလြ္ငး 

ထဵုယစးပ္ဵ႕ဆျတး၇ ရနဵ႔ၫျတးႏူ့ 

ဖူ့လိုကးေစခ္ငး၇ ဖူ့တာ်မငး၊ 

ရငးခ္မး့ေ်မ႕မညး… 

အဖူ့်ဖစးေတာ…ံ 

ဖူ့သစးအာ့စျငးံ၇ ဝတးလႊာဖျငးံ၊ 

ပျငးံလိုကးေစခ္ငး၇ ပျငးံတာ်မငးံ၊ 

ရငးခ္မး့ေ်မ႕မညး… 

အပျငးံ်ဖစးၿပ…ီ 

ခငးံဝတးရညး်မ၇ လိပး်ပာလြနမး့ 

မခမး့ေစလို၇ ပျငးံဖတးကိုေႁချ 

ေၾကေႂကျေလႏို့၇ ပူပနးစို့ထိတး 

ရငးခုနးစိတး်ဖငးံ၇ အရိပးၾကညးံကာ 

မပ္ကးပါေနား၇ မ္ကးႏြာေမားဖူ့ 

အခ္စးဦ့….ေလ 

ၾကညးႏူ့ေနေပ္ားခဲံပါလ္ကး….၈ 

အရျကးကၽျနးေတား 

တစးသကးအေဖားဟု၇ မ္ကးေဖ္ား႐ႈစာ့ 

သူ႔အပါ့မြာ၇ ခစာ့ေက္နပး 

ေလခပးလြ္ငးအတ…ူ 

ေနပူလြ္ငးမချ…ဲ 

ရြိေနဆဲမြာ… 

လကးရဲသူက၇ ညႇာတနး်မမြ 



ပနး့လြကိုေႁချ၇ ခူ့ရကးေလေသား 

ကိုငး့ဖ္ာ့ေပ၍၉… 

ကၽျနးေတားထီ့တညး့က္နးခဲံမညး  ၈ 

 

မ္ကးသျယးလညးဆျ ဲ

်ဖဴ်ဖဴစငးစငး 

ပုလဲသျယးလညးဆျဲနဲ႔ 

ပျဲထိုကးသူခငး… 

ကမာေကာငးတို႔၌အသညး့ (သ)ဲ 

ပုလဲဆိုတဲံမ္ကးရညးထငး 

ခငးမဆငးခ္ငးပါနဲ႔၈ 

ခငးမၾကငးတမငးတိမး့ေတာံမြ 

ရငးၿငိမး့ေအာငးမေ်ဖသာလို႔ 

ေႂကျအလာ ေဝဒနာ မ္ကးရညးစကိုပ ဲ

ပုလဲလိ ုတျဲခိုကာ ခ္စးသူလြေစဖို႔ 

ဆငးသကာ လညးမြာဆျ ဲ

ေပ္ားပျဲဝငးလြညးံ၈ 

 

တိမး့သူစိမး့သူ 

တိမးႏြယးတိမး့မလာ့၇ တိမး့စမး့ယိမး့စမး့ 

သညးလိုတမး့လာ့၇ ေရြာငးစမး့ပါေစ 

ေလယူရာေဝ့၇ ေ်ပ့ခ္ငးေ်ပ့အဵု့…၈ 

်မေသျ့စိုလ္ကး၇ ရျကးႏုလိုစိမး့ 

စိမး့စမး့သစးစမး့၇ သညးလိုတမး့လာ့ 

စိမး့ကာ့ပါေစ၇ ေဝေဝလျငးလျငး 

ပငးေ်ခခပးသိမး့၇ ပငးလဵု့စိမး့မလာ့….၈ 

ေကာငး့ကငးအႏြဵ႕၇ ေ်ခဆနး႔ေရြာငးရငး့ 

မို့တျငး့တိမးတိုကး၇ မို့ရျာလိုကးေတာ ံ

ေခါငး့ငိုကးဒူ့ေထာကး၇ မို့ေပါကး်ဖစးကာ 

်ပနးမလာလာ့…၈ 

မို့တျငး့သစးပငး၇ ်မငးသမြ္စိမး့ 



ပငးလုဵ့စိမး့ေစ၇ ေႏျကိုေရာကးလြ္ငး 

ဝါက္ငးညိဳ့ေ်ခာကး၇ ပငးေ်ခေအာကးမြာ 

ဒူ့ေထာကးက္ေႂကျ၇ မေနပါလာ့…၈ 

ရျကးႏုလိုစိမး့၇ တိမးႏြယးတိမး့သ ူ

စိမး့လိုကးတိမး့လိုကး၇ ေရြာငးေသျလိုကးစမး  ့

စိတးႀကိဳကးသလိ ုမုနး့ေတားမ ူ၈   ၈ 

 

လျမး့သမုဒး်ပငး 

ရငးမြာ်ဖစးသညးံ၇ ခ္စး်ခငး့ေတ့ႏ ု

ခဵစာ့မႈကို၇ ယခုထကးတိုငး 

မဆိုႏိုငးေသ့၈ 

ႏုႏုေပ္ာငး့ေပ္ာငး့၇ သျယးလကးေခ္ာငး့်ဖငး ံ

ေစာငး့ႀကိဳ့ညိႇရငး့၇ အတငး့အေလ္ာ ံ

အေပ္ာံအမာ၇ အသဵသာကိ ု

ေဖျရြာေမာလ္ကး၇ နာရီရကးတို႔ 

သကးသကးကုနးလျနးခဲံေလၿပီ၈ 

ဆိုမညးံေတ့လဲ၇ ေရ့ၿပီ့မဟုတး 

အေတျ့႐ႈပးလ္ကး၇ အသိခကး၌ 

ဆိုရကးေဝ့ကာ၇ ေဝဒနာႏြငး ံ

ရငးမြာ်ပငး့်ပ၇ ခဵစာ့ရသညး ံ

ဆႏၵသာလြ္ငး ရြိခဲံသညး၈  

်မႏုရျကးဆငး ံ၇ ပနး့မပျငးံေသ့ 

ေလ့ႏုေထျ့၌ ၇ ေအ့ေအ့သသဵာ 

ၾကာ့ေနပါရဲ႕ ၈ 

သကးလ္ာႏုသစး ၇ အခ္စးမ္ကးႏြာ 

မ်မငးပါေသ့ ၇ႏုေထျ့ပါ့လ္ာ့ 

ႏႈတးခမး့ဖ္ာ့မြာ၇ စကာ့ခ္ိဳ်မ 

မၾကာ့ရေပ ၇ ေ်ခသဵဖျဖျ 

ေရြ႕လမ့းမမြာ ၇ ၾကာ့႐ဵုသာရြိေသ့သညး၈ 

သခငးံအတျကး၇ ညဵံသကးၾကညးသာ 

ေနနာ့ပါရနး ၇ေနရာထိုငးခငး့ 



်ပငးဆငးရငး့ႏြငး ံ၇အသငးံ်ဖစးလ္ကး 

မီ့ချကးဆီ်ဖညးံ၇ မညႇိရေသ့ 

မႈဵရီေမြ့မြိနး ၇ကိုယးံေနအိပးထကး 

သခငးတကးရနး ၇ ႏႈတးဆကးမဖိတးၾကာ့ပါႏိုငး ၈ 

တစးေန႕ေန႕လြ္ငး ၇ သခငးႏြငးံေတျ႕ 

ေမျ႕ရမညးထငး ံ၇ ေမြ္ားလငးံေစာငးံစာ့ 

ေနရ်ငာ့လညး့ ၇ ်မသာ့ေရႊဥ 

ခ္စးသကးစုႏြငး ံ၇ ခုထိခုတိုငးမဆဵုေသ့…၈ 

 

ပနး့ခ္စးသူ 

 

ခငး… 

ဆဵယဥးႏျယးၿမိတးသျယးခ ္

သိပးလြလိ႕ုနနး့ဆနး ၈ 

ခငးရယး…. 

စပယးပနးပါဦ့ 

်မၿမိတးထဵု့ကပို႐ိုနဲ႔ 

်မနးမာလို်မနးမာအလြ  

်မနးမာံနညး့်မနးမာံဟနး ၈ 

ေမာငးနဲ႔ေတျ႕ေတာံလညး  ့

က…ဲမ္ကးစိမြိတး 

တိတးတတးကေလ့အနမး့ခ ဵ

ပန့းပနးေနား…ဟုတးလာ့ ၈ 

တကတဲခငး… 

ဘယးသူ်မငးဘယးသူသိမြာလညး  ့

ခငးံၾကညးံရတာရြကးသလိုနဲ႕ 

အို…အို…မ္ကးစိဖျငး ံ

ခငးံပါ့မြာၾကညးံလိုကးစမး့ 

ႏြငး့ဆီပနး့အနၤီပျငး ံ

ထပးဆငးံပနးထာ့ ၈ 

 



မီ့ သုိ႕မဟုတး 

အပူမီ့ရယးလို႕ 

အယူသညး့ကာမေတျ႕ခ္ငး... 

ေလာကခရီ့မြာ 

ေသာကခ္ညး့လို႔ ထငးခ္ငးထငး… 

တျယးတာသမြ္ သဵေယာဇဥး 

တစးရဵေရာတျငးက ပဵု်ပငးမဟုတး၈ 

အပူတစးစကိုလညး့ 

သူမြ္ေဝလြ္ငး လကးေဆာငး်ဖစးေစေတာ ံ

ယူပါရေစတစးသကးေႏြာငးရစးကာ 

ခ္စးမိသ…ူ ကဗ္ာအလြတမး့ရငး့သီထုတးရမယး ံ

(ေၾသား) 

ထာဝရလျမး့ခ္ငး့ရြညးတစးပုဒး၈ 

 

ပို့ဖလဵ 

အိပးမကးမြာလာ့၇ စကာ့ေ်ပာေဖား 

စိတးကူ့ ေပ္ားသစး၇ မေခ၍်ဖစးမငး ံ

အေတျ့ႏြငးံပငး၇ စျဲလမး့ခ္ငးခဲံ၈ 

်မငးချငးံရလ ဲ(လညး့)၇ အိပးမကးထဲက 

လျမး့ဆဲမ္ကးႏြာ၇ ကဗ္ာတစးစ 

ထာဝရ်ဖစးတညး… 

(ေၾသား)… ကာလႏြစးရြညးအၿမဲတမး့ 

စျဲလမး့ေနရေတာံမြာလာ့….၈ 

သဵေယာဇဥးႏျဵထ…ဲ 

သမုဒယဝဲနစး၇ အခ္စး်မာ့စူ့ကာ 

ေဝဒနာအဆိပးတကး… 

အိပးမကးတစးခုမဟုတးေတာံသညးံအခါ… 

ေသာကေ်ခရာထ ု

ရတနာတစးခုလိုစုစညး့ 

ရငးထဲမြာ သိမး့ဆညး့ရငး့နဲ႔ကၽျမး  ့

အလျမး့ရငးံလို႔ေန… 



(ဒါေပမယး…ံ) 

ပနး့ပျငးံလိုမေႂကျေတာံပါလာ့ကျယး၈ 

 

လျမ့းပျငး ံ

အလျမး့ႏြစးၾကာလြ္ငး 

ပနး့ေသတၱာတျငးပနး့ေတျ်ပညး ံ၈ 

မလျမး့ေလာကးေလသလာ  ့၈ 

ပနး့ေ်ခာကးေတျမေႂကျေသ့တာေတာ ံ

အေနေဝ့ကာတို႕ ေတျချဲရငးလ(ဲလည့း) 

ရငးထဲကသခငးလြပးပါလို႕ 

်မငးတတးေအာငးၾကညး ံ၈ 

 

ကမၻာသုိ႕မဟုတး 

ေန႕ကိုကူ့က ၇ လကိုမေတျ႕ 

ညကိုေမံ၌ ၈ 

ညေရာကး်ပနးေခ္ ၇ ေနကိုမေတျ႕ 

ေန႔ကိုေမံ၌ ၈ 

ကမၻာေ်မ…. 

ေနႏြငးံလညး့ေပ္ား ၇ လႏြငးံေပ္ားကာ 

အေဖားရြာ၊ 

မ္ကးႏြာေ်ပာငး့လဲ်မနးတတးသ…ူ… 

 

ေ်ဖာငးံခ္ကး 

လျမး့ဖို႔ရြိတာ 

သိလိုကးပါေၾကာငး့ 

မ္ကးရညးေခ္ာငး့မြာ  

ေခါငး့အုဵ့ေလ့ ေမ္ာေန ……  

 

ခရီ့သညး  

ကုလာ့အုပးတေကာငးဟာ  

သူ႕ဘို႕ထဲမြာ  



ေရေတျကိုသိုေလြာငးၿပီ့ 

ကႏၱရခရီ့ကိုသျာ့ေနတယး ၈ 

လူတစးေယာကးဟာ 

သူ႕ရငးထဲမြာ 

အၾကငးနာနဲ႔နာ့လညးမႈေတျကိုသိမး့ဆညး့ၿပီ  ့

ချဲချာ်ခငး့ခရီ့ကိုစေနတယး.....၈ 

 

တစးေနရာစ ီ

သမုဒယပဵု်ပငး 

အခုမြဝငးယဵုခ္ငးမ၈ိ 

တမငးၾကဵရငးခုနးဆဲမြာေပါ ံ

ယြဥးမဆဵု်မငးံ႐ဵုနဲ႔ ချဲ်ပနးေတာ ံ

ရငးထဲမြာမေရမရာနဲ႔ 

တစးေနရာေသျချာမယးံနိမိတးေပလာ  ့

ေဝဒနာစိတးအပူတစးစကိ ု

သူမြ္်ပနး၌၈ 

 

ရငးချငးေ်ပာငး  ့

အငဵုကိုခူ့၇ အဖူ့ကိုေႁချ 

အာ့ရေလေသား၇ ပျငးံေရႊနီလျငး 

လကးပဵပငးမြ၇ ရျကးက္ငးစိပးစိပး 

တမာရိပးကို၇ အိပးတနး့အမီပ္ဵေလၿပီ၈ 

တမာတနး့၉၇ အပနး့လညး့ေ်ဖ 

ခိုနာ့ေနကာ၇ တမာသီ့မြညး ံ

စာ့သဵု့်ဖညးံလို႔၇ အာ့်ပညးံေလက 

ငြကးညိဳ်မလြ္ငး၇ ပေညာငးပငးသို႔ 

ခိုဝငးေနနာ့ခဲံ်ပနး၌၈ 

ေညာငးရျကးခတးသဵ၇ ေစာငး့ညႇငး့ဟနးကိ ု

နာ့ခဵမၿငီ့၇ ၾကညးေမျ႕ၿပီ့ကာ 

ေညာငး့သီ့ကိုစာ့၇ ်မဴ့ေပ္ားပါ့ရငး့ 

အာ့သစးတဖနး၇ ်ဖညးံခဲံ်ပနး၌၈ 



လကးပဵမြလြ္ငး၇ တမာပငးသို႔ 

ရျကးက္ငး်ပညးံသိပး၇ တမာရိပးမြ 

ရျကးစိပးေဝလျငး၇ ပေညာငးပငးသို႕ 

ဟိုဝငးသညးနာ့ ၇ ဟိုနာ့သညးပ္ ဵ

ဖူ့တဵကိုဖ္ကး ၇်မရျကးကိုေႁချ 

စာ့သဵု့ေလမြ ၇ ငြကးေရႊညို်မ 

အေသျ့လြကာ ၇ ဘဝ်မဲမညးထငးပါသညး ၈ 

မတညးမ်မ ဲ၇ဟိုသညးဝဲလို႕ 

မိုကးမဲက္ငးံပ္ကး ၇်မေက့္ငြကးဟ ု

ဆိုရကးသူက ၇ဆိုေလၾကလြ္ငး…ူ 

်မငြကးေခါငး့ငဵု႔ခဵပါမညး ၈ 

 

အေထာကးအထာ  ့

ခငးငယးစဥးက…. 

အငး့ဝရာဇဝငး ၇သငးဖူ့ဖတးဖူ့ 

ၾကာ့ဖူ့မ္ာေပါ…ံ 

ေၾကာံေၾကာံႏုေခ္ာ ၇လြပေသာ… 

ေစာဥမၼာရဲ႕ဇာတးေၾကာငး့ေလ…..၈ 

သတို့မငး့ဖ္ာ့က…. 

မိဖုရာ့ေစာဥမၼာကိ ု

ၾကငးနာေႏြာငးရစး ၇ အခ္စးႀကီ့ခ္စးခဲံသတဲံကျယး ၈ 

တစးးေန႔ေပါ.ံ... 

ေသာံသျမး့ပုနးကနး ၇သူပုနးရနးမ္ိဳ့ 

ခ္ိဳ့ႏိြမးရနးအသျာ့ ၇သတို့မငး့ဖ္ာ့ခမ္ာ 

ေက္ာကးေရာဂါနြဲ႔ ၇ေသခါနီ့်ဖစးပါေလေရာ…၈ 

ေရာဂါကၽျမး့လြ္ငး ၇ အဆငး်ခငးႏိုငး 

ရငးမြခ္စးေသာ ၇ေစာဥမၼာအာ့ 

တစးပါ့သူလကးဆကး ၇မစျနး႔ရကးခဲံႏိုငး 

တျဲဖကးေသခ္ငး ၇လငးနဲ႔မယာ့ 

ဘဝ်ခာ့မြာ ၇ႏြစးပါ့ၾကညးလိ ု

ဆႏၵပိုလို႔ ၇ ကၽျနးကိုအသတးခိုငး့လိုကးသတဲ ံ၈ 



ေစာဥမၼာက ၇မာယာႏြငးံညဳ 

ႏုေစေပ္ာံေစ ၇်မႇဴဆျယးေလရငး့ 

ညတျငး့ခ္ငး့ပငး ၇မငး့ေစကၽျနးအာ့ 

လက္းာထာ့ 

ႏြစးပါ့ၾကညး်ဖဴနနး့သိမး့လိုကးသတဲ ံ၈ 

ဒါပါပဲခငး…. 

ရြငးဘုရငးကိ ု၇အခ္စးပိုက ဲ

ေရာဂါသ(ဲသညး့)တုနး့ ၇အဆဵု်ဖတးမြာ့ 

ခ္စးအာ့ႀကီ့သ ူ၇စိတးမြတးယူလို႔ 

်ငဴစူမိခိုကး…၈ 

ခငးတို႔လိုမ္ိဳ့ ၇မိနး့မဆို့တို႔ 

မညိႇအ်မႇဴ ၇တတးႏိုငးသူဟ ု

ခုေတျ႕ခုခ္စး ၇်ဖစးသလိုႀကိဳကး 

စညး့စိမးတိုကးကိ ု၇ႏြစးၿခိဳကးခဵုမငး 

အဆငးမ်ခငး ၇လငးအ်ဖစးေရျ့ 

ဝနးမေလ့သ…ူ 

ေပ့ခဲံကတ ိ၇ရြိခဲံသစၥာ 

မေရရာသ…ူ 

ရငးမြာအမုနး့ပျာ့တယးခငး…၈ 

ခငးငယးစဥးက… 

သငးဖူူ့ဖတးဖူ့ ၇ၾကာ့ဖူ့ေလေသာ 

မိနး့မေခ္ာ… 

ေစာဥမၼာတို႔ဇာတးေၾကာငး့ေလ…၈ 

ဥယ္ာဥးမြြဴ  ့

မခူ့ရကးပါ… 

ဆူ့ခ္ကးကိုေၾကာကးလို႕မဟုတး ၈ 

မဆငးရကးပါ …. 

ပငးထကးကိုမမီလို႕မဟုတး ၈ 

မနမး့ရကးပါ… 

အလြမး့ခကးမြာစို့လို႔မဟုတး ၈ 

ခူ့ခ္ငးဆငး၇ယုယခ္ငးမငး ံ   



သခငးံအတျကး၇ပငးံသကးဟာ „ကဗ္ာ‟…. 

„ကာရနး‟ ဟာ အိပးမကးေပမို႔ 

ရကးလမြ ႏြစးေတျေ်ပာငး့…. 

ေၾသား….အသကးတမြ္ခ္စးေနေၾကာငး့ကိ ု

ေရေလာငး့ေပါငး့သငး ်ပဳ်ပငးဖူ့ပါတဲ ံ

ဥယ္ာဥးမြဴ့လိုကြၽႊႏးုပး၈ 

 

လျမး့ရဲတယး 

သူေမံ်ပီလာ့ 

လူေတျ.ရနးမဆိုထာ့န.ဲ 

ႏြစးကိုယးၾကာ့႐ု ဵဖုနး့ဆကးတ.ဲဓေလံေတာငးမြ… 

ေၾသား…မုနး့ရကးလို႔ေမံ်ပီထငး….၈ 

ၾကာ့ေယာငးကာ 

နာ့ေထာငးရေတာံမလာ့ရယးန.ဲ 

သူ႔စကာ့ မုသာ့ေတာငးယဵုခ္ငးတတးသူမို႔ 

(သူေ်ပာလြ္ငး) 

ပဵု်ပငးပငး တကယးမြတး်ပနးေတာ ံ

မလညးပတးသူလို႔သူ်ငိဳ်ငငး…၈ 

မလျမး့တကးလို႕လာ့ 

လျမး့တကးသူမပူရိြႏိုငးပါ႕ 

သူသိေအာငးဘယးလိုေၿပာရမလ ဲ

ဘယးလိုေမာကာဘယးေလာကးရငးဆို႕ေပမယး႕ 

ခငးမို႕လို႔ တစိမး့်ပငး်ပငး 

စိမး့ခ္ငးခ္ငးနဲ႔ စိမး့ႏိုငးရကး၈ 

ခငးခငးစိမး့ေပမယး ံ

ရငးၿငိမး့ေအာငးအပူမသတးႏိုငးလို႔ 

အပူဇာတးကိုအခနး့ဆကးေနတဲ ံ

ပနး့သကးေသေဝဒနာပျငးံေတျက 

လျမး့ရကးရြညးေႂကျကာ မရငးံ်ပနးေတာ ံ

ခငးခငးံလိုဘယးသူချဲႏိုငးမလ ဲ

ပူရဲတယး သညးရငးကၽျမး့ေအာငး 



လျမး့ေတာံဆယးသကး၈ 

 

လိပး်ပေတေလ 

ညႏြငးံလိပး်ပာ၇ စိတးကၻာတျငး 

ခ္ာလညးဝဲေဝံ၇ ေမျ႕ေပ္ားလျနး့စျ 

ညလညး့ေမြာငးေမြာငး၇ သနး့ေခါငးယဵေထာကး 

လမး့စေပ္ာကးရငး့… 

စိတးေနာကးေ်ခလြမး့ပ္ကးရသညး၈ 

ညကိုမပစး၇ လကိုခ္စး၊ 

မူ့ယစးေဝသီ၇ ဂီတလိႈငး့မ္ာ့ 

လႈပးကာ့၌၇ ပို့သာ့ေစာငး့ညႇငး့ 

ေတ့သီခ္ငး့်ဖစး၇ ႏြငး့ထုကိုလႊငး ံ

အခ္ိနး်မငးံတိုငး၇ ညဥးံကိုႏႈတးချနး့ဆကးလိုကးသညး၈  

တစးခါတစးခါ၇ „ သစၥာ‟ တရာ့ 

အရြာသျာ့သူ၇ ႏႈတးဖ္ာ့လျငးံေႁချ 

“ေရေ်မအဏၰဝါ…. ကမၻာေ်မ်ခာ့ရာဝယး....” 

ေရြာငးဖယးထျကးေ်ပ့၇ ရြာေလေဝ့သညး ံ

ေတ့်ဖငးံညဥးံကိုလႊမး့ၿခဵဳသညး၈  

အေမြာငးထုဝယး 

„ စပယး‟ … ကိုခ္စး၇ ်မႏုသစးမို႔ 

“ခ္စး ခ္စးဖို႔ေကာငး့လျနး့တယး… စပယး … စပယး ….” 

ႏုနယးလႈပးရြာ့၇ ေတ့သျာ့သီရငး ံ

အနမး့်ဖငးံ၇ ညဥးံ၌ႏႈတးခမး့နာ့ခိုသညး၈ 

ေတ့ေလလိပး်ပာ 

စိတးနာသီက္ဴ့ 

“ပျငးံဦ့” ေႂကျတိုငး့…. 

“ အ႐ိုငး့စပယးမို႔ပစးပယး… ပနးေတားမဝငးတယး” 

ရငးဝယးလိႈငး့ခတး၇ ဖ္တးဖ္တးနာက္ငး 

ညဥးံ၌ရငးမြာ၇ ပငးလယးမ္ကးရညးေဝရသညး၈ 

သဵု့ႏြစးသဵု့ခါ၇ ရာသီေ်ပာငး့ရငး ံ

ညဥးံတို႔လျနး၊ ေန႔ကိမုခငး 



ေနမ်မငးအာ့၇ ဝို့ဝါ့ထငးမ ိ

အသိႏြငးံစိတး၇ လအရိပးမြာ 

ယိုဖိတးတျယးရငး့၇ ေလ်ပငး့တိုကးခတး 

ေတ့သဵရပး၌၇ ေတာငး်ပတးလိပး်ပာ 

ဦ့တညးရာကငး့၇ ညဥးံခဵတျငး့မြာ 

ပ္ဵရငး့လမး့ေပ္ာကးရတကာ့၈ 

 

မုဆုိ့တစး်ဖစးလဲ 

ပနး့ၫျန႔းညႇာခ္ဳိ့၇ နဵ႔သာခို့သ ူ

မုဆို့ကၽျနးတား်ဖစးပါသညး၈  

တစးပျငးံသာမငး၇ တစးပငးသာစိုကး 

႐ႈ့မိုကးသညးထငး၇ ကၽျနးေတားံရငးမြာ 

အပငးမပ္ဳိ့၇ ်မတးႏို့ရာပနး့ 

လကးတနး့ဆျတးေႁချ၇ ေက္နပးေနလိုကး၈ 

ကၽျနးေတားံမြာ…. 

နဵ႔သာသငး့ထဵု၇ ငဵုစပျငးံစ 

ပနး့အလြေတျ၇ ရသေလာကးခူ့ 

စိတးၾကညးႏူ့၌၇တစးဦ့တညး့သာ 

ပနး့ေသတၱာႏြငး…ံ 

မာလာနနး့ေတားေဆာကးခဲံသညး၈  

ကာလၾကာလြ္ငး…. 

တစးပငးသာပ္ဳိ့၇ ်မတးႏို့သူေတျ 

ေရေ်မေလႏြငးံ၇ အခနး႔သငးံလို႔ 

ပျငးံၾကငဵုၾက၇ နဵ႔သာ်မႏြငး ံ

အလြႏုသစးေနခ္ိနးဝယး….၈ 

ကၽျနးေတားံလိုမ္ဳိ့… 

နဵ႔သာခို့သ…ူ ၇ မုဆို့လကးက္ 

ပနး့မရေတာ ံ၇ကာလရြညးၾကာ 

ပန့းေသတၱာလညး့ ၇ဝတးလႊာညိႇဳ့ေ်ခာကး 

အလြေပ္ာကးကျယး ၇တျယးတာစရာ 

ရငးဗလာႏြငး…ံ. 



မာလာနနး့ေတားပ္ကးသတညး  ့၈ 

 

ရငး့စာ့မရႏိုငး့ေသာအရာ 

ခ္ိဳၿမိနးေသာအရသာ… 

`ေအာငး်မငး်ခငး့`…မြာရြိတတးပါတယး ၈ 

ထိခိုကးေသာေဝဒနာ 

`ဆဵု့႐ႈဵ့်ခငး့`….မြာရြိတတးပါတယး ၈ 

ထာဝရေအာငး်မငးေန်ခငး့ဟာ 

တစးႀကိမးတစးခါဆဵု့႐ႈဵ့်ခငး့ကိ ု

ဖဵု့လႊမး့ေမံေပ္ာကးေအာငး 

စျမး့ေဆာငးႏိုငး်ခငး့အရြိပါေလ….၈ 

ထိုတစးႀကိမးတစးခါဆဵု့႐ႈဵ့်ခငး့သညးကာ  ့

`ႏြလဵု့သာ့‟ ……… ကုိစျနး႕လႊတးလိုကးရ်ခငး့တညး  ့၈ 

 

ေပ္ာကးဆုဵ့်ခငး  ့

အေရြ႕ေနဟာ…….. 

တစးေန႔တစးခါထျကးတယး ၈  

ရာသီပနး့ပျငးံသစးတို႔ 

တစးႏြစးတစးခါေပ၍မယး ၈ 

အာ႐ုဵမ္ာ့၌အရိပး 

ေမႇ္ားလငးံ်ခငး့စိတးေပ၍မြာတညးပါတယး ၈ 

ေနဝငးေတာံမယးကျယး…. 

ေနာကးတစးေန႔ေနထျကးဖို႔ေလ…၈ 

ပနး့ေတျႏျမး့ေတာံမယးကျယး… 

ေနာကးႏြစးေနာကးရာသီပျငးံပို႔ေလ…၈ 

ခ္စးသူကချဲသျာ့သညးံအခါ… 

ရာသီပနး့မဟုတး… 

အေရြ႕ေနအဟုတးသညးံအတျကး… 

ေမြ္ားလငးံခ္ကးသညး…. 

……………………………. 

………………………………. 



 

ထျကးဆုိပါသညး 

သဵေယာဇဥး်ဖငး…ံ 

ေႏြာငးငငးတျယးရစး၇ ကၽျနးမခ္စးမ ိ

အ်ပစးရြိသညး၈ 

တျယးၿငိ်ခငး့်ဖငး…ံ 

ရငးတျငး့စူ့နစး၇ ကၽျနးမခ္စးမ ိ

အ်ပစးရြိသညး၈ 

အတျယးအတာ၇ ဘယးအရာ်ဖငး ံ

ဖယးချာလို႔ရ၇ ကၽျနးမ မသ ိ

ဝဋးရြိေလသမြ္၇ ခ္စးမိေနရပါသလာ့၈ 

ႏြလဵု့သာ့မြာ၇ အနာတရ 

ထာဝရ်ဖစးတညး… 

(အခုေတာ…ံ.) 

ကၽျနးမခ္စးမိအ်ပစးရြိသညး၈  

 

နာတာရြညး 

ေရခဲတဵု့ကေလ့လိုတစးခဏ 

အရညးေပ္ားက္မသျာ့တာ… 

ပ႐ုပးလဵု့ေလ့လိုၾကာၾကာမခ ဵ

အေငျ႔ပ္ဵၿပီ့ေပ္ာကးမသျာ့တာ… 

ေဝဒနာ… 

ေစတနာ…. 

အၾကငးနာ… 

မ်မငးသာဘဲေတျ႔ 

မေမံသာဘဲလျမး့တဲ…ံ 

တမး့တ်ခငး့အိပးမကးရြညး….၈ 

 

ရငးံက္ကးခ္ိနး 

တစးပျငးံပ္ကးလို႔ 

ပငးံသကးခ္ခဲံရတယးခငး… 



တစးခကးေႂကျလို႔ 

မ္ကးရညးက္ခဲံရတယးခငး… 

တစးပငးညႇိဳ့လို႔ 

ရငး့က္ဳိ့ခဲံရပါတယးခငး… 

တစးပျငးံသာမငး၇ တစးပငးသာေတျ႔ 

အေလံက္ပနး့၇ ႏျမး့၊မျေၾက 

အပငးေသေသား၇ ကၽျနးေတားလိုမ္ဳိ့ 

ပနး့်မတးႏို့သူ၇ စိတးညိႇဳ့ပူပနးရတယးခငး…၈ 

မ္ဳိ့ေစံရြိလြ္ငး၇ အပငးရြငး၌ 

အပငးရြိက၇ အပျငးံရ၌ 

လြရာေရျ့လိုကး၇ ႀကိဳကးရာစိုကးေလ… 

ေရေ်မေလရြိ၇ ပနး့ပျငးံရြိမညး 

အဘိဓမၼာ၇ ႐ုပးသစၥာကိ ု

ေလံလာထိေတျ႔၇ သညးယေန႔မြာ 

အေလံက္ပနး့၇ ညိႇဳ့ေချႏျမး့လြ္ငး 

အဆနး့လုပး၊မငိုခ္ငး….၈ 

 

ႏြငး့ 

ေႏျဦ့ႏြငး့လို၇ ေဆာငး့တျငး့ေႏြာငး့လျနး 

ခရီ့ကၽျဵရ၇ ပိနး့ပိတးက္လညး့ 

ခဏတစး်ဖဳတး၇ အတုလုပးသလာ့ 

သူ႔ႏႈတးဖ္ာ့က၇ ယဵုမြာေလရကး 

အေ်ခကးခကးစျ၇ ေနထျကးသညးႏြငး ံ

ေဝ့ေဝ့လျငးံမညး၇ သခငးံရာသ ီ

တာရြညးမရဲ၇ ႏႈတးဆကးချဲေသား…. 

ေၾကကျ ဲတ လ္ကး၇ ဝိညာဥးဆကး၊ 

အိမးမကးတိုငး့မြာႏြငး့ေဝမညး ၈ 

 

ခငး 

ဖ္ကးခနဲဝငး  

ခငးက ေလ႐ူ့ ………. 



ပနး့ခူ့တေစၦ  ၈ 

ဆကးခနဲက္ငး 

ရငးမြေဝဖူ့ 

ပနး့ၪီ့အေႁချ ၈ 

တိမးအ႐ုပးလာ့ 

တိမးပါ့တတးစျာ 

ဗလာအသ ဲ(သညး့ ) 

ရငးထအဲတုတပးထာ့တဲံစကး  ၈ 

မ်ငိမးလႈပးရြာ့ 

စိမး့ကာ့်ဖတးချာ 

မာယာအဆငးချ ဲ

ခငးလ ဲ………….. 

သုဘဒၵါမိဘုရာ့ရဲ႕အဆကး ၈ 

 

ညိဳ 

ဟို့ ….. ေတာငးထိပးမြာ 

မို့ရပိးညိဳညိဳ႕ ၇ မိႈငး့ရီဆို႔လြ္ငး 

ပိုလို႔တမး့တ၇ သတိရလ္ကး 

ေ်ဖေ်ပခကးလို႔… 

မ္ကးဝနး့ထဲမြာ မို့ရျာၿပီညိဳ…၈ 

ဒါပါပဲကျယး… 

ပဵု်ပငးရယးထာ့၇ အိပးမကးမ္ာ့လိ ု

ေမံသျာ့ႏိုငး႐ို့၇ အ်ဖစးမ္ဳိ့လာ့ 

်မတးႏို့ေႏြာငးရစး၇ ေသာက်ဖစးလြ္ ဵ

ခ္စး်ခငး့ဆငး့ရဲ၇ မို့သာ့မညး့ညိဳ 

ၿပိဳမညးအဵု့အဵု့၇ မို့ထစးၿခဵဳ့ၿပ…ီ 

ႏြလဵု့သာ့ေတာငးထိပးက အလျမး့မို့ရိပးေတျပါညိဳ၈ 

 

ေန႔စျဲမရြိတဲံအခ္စး 

မေမံရဲေပမယး ံ

တစးေန႔ချဲမြာေတံသိတယးခငး၈ 



ေန႔စျဲမဲံအခ္စး 

မေမံရဲတဲအံ်ဖစးေတျမို႔ 

(ကေန႔လ)ဲ 

သစးဆဲသစးၿမဲလို႔ထငး၈ 

ဘာသဵမြ မၾကာ့ခ္ငးဘူ့ေနား…တဲ ံ

အမိနး႔ေတားလိုအမြာစကာ့ေတျန႔ ဲ

အခါတစးပါ့ကသူ႔သဵစဥး 

အခု်ပနး်မငးရဲ႕ သူ႔အမူအႏျဲ႕၈ 

တစးရဵတစးခါဆီက 

ဒ႑ာရီလုိအ်ဖစးတစးခုလို႔ 

ခ္စးသူ႔အေတျ့မြာပဵု်ပငးမြတးပါသလာ  ့

စိတး်ပတးနာ မာနအေငျ႕ေတျနဲ႔ 

တိမး့်ဖတးချ ထာဝရေမံခ္ငးလို႔ 

မေတျ႕သာေအာငးသခငးချဲတာငးမြ 

ရငးထဲမြာေဝဒနာကၽျမး့ကာ 

(အခ္စးရယး) လျမး့လို႔က္နးရဲ႕၈ 

 

ေဝ့ 

လျမး့မ္ကးရညးေဝဒနာေပ့ခ္ငးလို႔ 

ပနး့သကးေသေ်ခရာကေလ့ေတျနဲ႔ 

ေသျချာေ်ပ့ပုနး့သူခငး၈ 

အတိမး့ခကးေပမယး ံ

စိမး့ရကးတယး်ငငးၿငိဳမလာ့ 

ရငးကိုချဲကာသခငးၾကညးံလြ္ငး်ဖငး ံ

်မငးမိမယးထငး၈ 

သမုဒယဆိုတဲံခ္စးႀကိဳ့တစးမြ္ငး 

ရစးတို့ငငးလို႔အဝိဇၨာလႊမး့၈ 

ပူပူသေရျ႕ကိုေတာ ံ

သ…ူ သူေတျ႕ကာဘယးလိုသိႏိုငးမလ ဲ

ရငးထဲမြာကၽျမး့ေ်မ႕ေဆျ  ့

ေဝ့…. ေဝ့… ကလျမး့၈ 



 

မာနကုိအပးႏြငး့်ခငး  ့

သူ်ငငးၿငိဳလြ္ငး 

ချနး့ခ္ဳိစကာ့၇ ၾကာ့ခ္ငးခဲံလ္ကး 

မေ်ပာရကးရဲ၇ ေ်ပာခကးခဲ၌၈ 

သူေမံခ္ငးလြ္ငး… 

်မငးလိုလ္ကးလ(ဲလညး့)၇ မၾကညးံရဲပါ 

ချဲချာခကးႏို့၇ ပူပနး့စို့၌၈ 

သူေပ္ားခ္ငးေသား… 

ပူပငးေသာက၇ ရြာမီ့စခ ဲ

ရငးထဲသိုေလြာငး၇ ေလာငးၿမိဳကး်ခငး့ဒဏး 

ကၽျႏးုပးခဵ၊၇ ်မႇဳပးႏြဵေၾကကျ ဲ

ေနခဲရဲမညး…၈ 

 

ဥၾသ 

ေႏျအႀကိဳငြကး၇ ေႏျရကးမြပ ဲ

ေတ့ဆိုရဲေသာ၇ ဥၾသ်ဖစးလ္ကး 

ေဆာငး့ႏြငး့စကးကို၇ တျယးမကးသညးံတိုငး 

ပိုငးချငးံမရြိ၇ ၾကညးံချငးံမႀကဵဳ 

ဆဵုချငးံမရ၇ တစးဘဝစ ီ

ရာသီမတူ၇ သူကေဆာငး့ႏြငး့ 

ေဆာငး့တျငး့မြာေဝ… 

ေပ္ားပါ့ေစလာ့၇ စကာ့လျမး့ခ္ငး့ 

ဖျဲ႕သီရငး့ႏြငးံ၇ ႏြငး့ကိုတမး့တေနတတးသူ၈ 

 

လြ္ပးပနး  ့

ေမံမြာစို့လို႔… 

်မတးႏို့တျယးငငး၇ သဵေယာဇဥးဖျဲ႔ 

်မငးၾကညးံလြညးံေလ…၇ သိေစခ္ငးသညး၈ 

ေဝ့မြာစို့လို႔… 

ေႏြာငးႀကိဳ့ပတးရစး၇ ထပးထပးသစးခ္ညး 



နာ့လညးငဲံညႇာ၇ မချာရကးရ ဲ

မချဲနဲ႔ေနား…၇ ေခ၍လိုကးခငးသညး၈ 

လျမး့မြာစို့လို႔… 

်မတးႏိုုး့မိ်ခငး့၇ ေႏြာငးရစးတငး့သညး ံ

ခ္စး်ခငး့တစးစ၇ သမုဒယအပ…ူ 

သူ႔မြသူဆိုသညးံအစျ၇ဲ ရငးထဲေ်မ႕ကၽျမး့ 

ကိုယးပဲလျမး့မယး… 

တမး့တၿမိဳကးဆ ူ

ကိုယးပဲယူမယး… 

သူမသိေစ၇ ရြိပါေစေတာ ံ

ၾကာေလေလေဝ့၇ ေဝ့ေလေလေမ ံ

ေမံေလေလေပ္ာကး၇ အိပးမကးေလာကးသာ 

ထငးပါေစကျယး၇ တကယးဆိုက 

တစးဘဝတစးလမး့၇ ခဏလမး့ႀကဵဳ 

လြ္ပး်ပကး႐ဵုမြ္၇ ပဵု်ပငးကေလ့ပဲမြတးလိုကးေနား၈ 

 

ေမျ႔ေပ္ား်ခငး  ့

သူ႔ကိုေတျ့၊ 

ေမြ့ေပ္ားထကးဝကး၇ အအိပးပ္ကးည 

အိပးမကးပါရေစ… 

သူ႔ကိုလျမး့၊ 

ကၽျမး့ေ်မ႕ေနဆဲ၇ ေ်ဖလဲမရ 

ေၾကကျဲပါရေစ… 

သူ႔ကိုခ္စး၊ 

လျမး့သစးေလာငးၿမိဳကး၇ အပူတိုကးသမြ္ 

ယူလိုကးပါရေစ… 

သူကစျနး႔ကာ 

ချဲဝဵံခ္နးရကး၇ ေသာကလကးေဆာငး 

တစးသကးေႏြာငး၊၇ တေ်မ႕ေ်မ႕ေႂကျ 

ေန႔ေန႔ေတျမြာ၇ ေဝဒနာသစး 

ေ်ခရာ်ဖစးေရာ…ံ 



အ်ပစးဒဏးထာ့၇ အသစးခဵစာ့ေစ 

အပူေဝလြ္ငး…. 

(ေၾသား…) သူေက္နပးေအာငး ကၽျမး့ၿမိဳကးမညး၈ 

 

အခ္စး 

်ပက၏ဒိနးမရြ…ိ 

ရကးအခ္ိနးမသ…ိ 

နာရီမရြ ိ

ရာသီမညိႇ 

မအိုသညးံအရာ 

ထာဝရအလငးတနး့ 

ဘဝရဲ႕စမး့အိုငးကေလ့တစးခု၇  

 

နယးနိမိတး 

တိမးလိုလျငးံလြ္ငး 

ေကာငး့ကငးထဲသာ 

လျငးံေမ္ာမြာေလ… 

လိႈငး့လိုေ်ပ့လြ္ငး 

ပယးလယးထဲသာ 

လိမးံလူ့မြာေလ… 

ဘယးေလာကးေဝ့ေဝ့ 

အေတျ့ထဲမြာ… 

ရငးထဲမြာေလ… 

ေဝဒနာေကာငး့ကငး 

ေဝဒနာပငးလယး… 

သညးံထကးက္ယးလို႔ 

ဘယးမြာဘယးသူပုနး့မလဲ၈ 

 

ေနာကးဆုဵ  ့

မပိုငးပနး့တညး…ံ 

တမး့တသညးံဝနး၇ ကိုယးံအလျနးေလ 



ဘာသာေ်ဖမိ၇ တျယးၿငိသမြ္ 

ေသာကႏဵျဝဋး၇ ေလြ္ာံေ်ဖခၽျတး၊ 

လျတးေ်မာကးချငးံအာ့၇ ေပ့သနာ့ပါ၈ 

မဆိုငးမြနး့သ…ိ 

လျမး့သနစးကၽျဵ၇ လျနးေလၿပီ့ေသာ 

သဵေယာဇဥးဇာတး၇ မေမံတတး၊ 

်ဖတးခကးေဝ့ခကး၇ ေ်ပ့ထျကးမရ 

သမုဒယတို့၇ ကိုယးံအဆို့ပါ 

်မတးႏို့်ခငး့၌၇ အ်ပစးရြိက 

ခဵပါရေစ…၈  

မႏြငးေလလ…ဲ 

ချဲဝဵံစျနး႔ထာ့၇ ႏြလဵု့သာ့ကိ ု

နာ့လညးေနရငး့၇ နာ့လညး်ခငး့်ဖငး ံ

ရငးတျငး့ကၽျမး့ေလာငး၇ သူေပ္ားေအာငးတျကး 

ဒီတစးသကးမြာ… 

ႏႈတးဆကးခဲံမညး… 

ႏႈတးဆကးမညးေလ….၈ 

 

ဆကး်ခငး့ႏႈတး 

ႏႈတးမဆကးရဲေပမယး ံ

႐ုတးတရကးချဲလိုကးပါၿပီခငး…၈ 

ခငးနငး့မယးံ်ငမး့ကိ ုခငးဆငး 

ခငးေလြ္ာကးခ္ငးတဲံလမး့ ခငးေဖာကး 

လမး့ချဲေရာကးမြေတာ ံ

ဝမး့နညး့ေလာကးစရာမငိုေၾက့ 

ဟိ…ု. အေဝ့မြာပဲသူစိမး့်ပငး်ပငး…၈ 

ခဏတာအေပ္ားမခ္စးေပမယး ံ

ဘဝမြာအေဖားမ်ဖစးေလေတာ ံ

ေမြ္ားရစးလြ္ငးသူေနာကးဆဵတငး့ေလမလာ့ …….. 

သဵေယာဇဥးအက္နးအႂကျငး့ကိုလ ဲ

မာနးတငး့ကာခငးခငး်ဖတးပါေတာ ံ



အမြ္ငးမ်ပတးသမြ္ေရြ႕ခရီ့မတျငး 

ေမံၿပီလြ္ငးခငးေပ္ားႏိုငးရဲ႕ ၈ 

စိမး့်ပတးနာမနမေမျ့ေပမယး ံ

တိမး့်ိဖတးချာထာဝရေဝ့သငးံၿပီမို႔ 

ဝဋးေႂကျ့က္နးအပူစကိုပ ဲ

ယူမြ္ကာတစးသကးလျမး့ပါရေစေတာ ံ

ခငးဆငးတဲံ်ငမး့ ခငးနငး့ 

ခငးခငး့တဲံလမး့ခငးေလြ္ာကးကာ 

ဝမး့ေ်မာကးၾကညးရႊငးေနတတးပါလို႕ 

ေက္နပးစျာအေဖားသစးနဲ႔……. 

ခငးရယး …….. 

ေပ္ားရစးက္နးခဲ…ံ… ၈ 

 

ခ္စးသူ 

မ္ကးစိမြိတးထာ့ပါလ္ကး 

ေကာငး့ကငးကိုသတိရသညးံအခါ 

တိမးမ္ာ့ကို်မငးေနရပါသညး၈ 

အလျနးေဝ့ကျာသညးံအရပးကိုေရာကးးေနပါလ္ကး 

ပငးလယး်ပာကိုစဥး့စာ့မိသညးံအခါ 

လိႈငး့ပုတးသဵကိုၾကာ့ေယာငးေနတတးပါသညး၈ 

အခနး့က္ဥး့ထဲမြာအိပးေနပါလ္ကး 

ဥယ္ာဥးထဲသို႔စိတးေရာကးသျာ့သညးံအခါ 

ႏြငး့ဆီရနဵ႔ကိုခဵစာ့ရရိြေနတတး်ပနးပါသညး၈ 

ေသဆဵု့သညးအထ ိ

မြတးမိကၽျမး့ဝငးသျာ့ေစမညးံအရာမြာ …….. 

ခ္စးသူသာ်ဖစးပါ၌ ၈ 

 

အပိုငး့  (ဿ) 

 

ခ္စးသူလာေလ 

(ှ) 



ခ္စးသူလာေလ 

အိမးးမကးရြညးကိ ု၇မ္ကးရညးသုတးလိုကး 

မိုကးမြ်ဖစးမယး …….၈ 

(ဿ) 

ဆငး့ရဲ်ခငး့က ၇ တဵခါ့မသို႔ 

ေ်ခခ္ေရာကးလြ္ငး ၇ ေပ္ားရႊငးတတး်ခငး့ 

်ပတငး့ဝမြ ၇ ခုနးခ္ေ်ပ့ထျကး 

မနကးညစာ ၇ ဝမး့ဗလာကိ ု

ေမတၱာနဲ႔်ဖညး ံ၇ ်ပညးံပါံမလာ့ 

နာ့လညးသာ့ေပါ ံ…….၈ 

 

(၀) 

ႏြစးကိုယးံတစိတး၇ ခ္စးရိပးေဝေဝ 

ထမငး့ရညးႏြငးံ၇ ေ်ဖသာေ်ဖသာ 

ေစတနာပို၇ သူ႔ကိုကိုယးၾကညး ံ

ကိုယးံသူၾကညးံႏြငးံ၇ ဝမး့်ပညးံတယးဆိ ု

ကိုယးမယဵုရ…ဲ၈ 

 (၁) 

ခငးလဲအသ…ိ 

လကးတျဲသညးံေနာကး၇ ေလြ္ာကးဖို႔မနီ့ 

တို႔ခရီ့တျကး၇ နညး့နညး့်ဖစးေစ 

ေထာကးကူေလမလာ့၇ ႏြစးဦ့သာ့ေတျ့ 

ေလ့ငါ့ေ်ခာကးႏြစး၇ ်ခစးခ္ဳပးေငျစ ု

ႏုအိလြစျာ၇ ကတီၱပါဘိနပး 

ေစ့္ႀကီ့်ဖစးေပ့၇ ဝယးမိေသ့ရဲ႕ 

ေၾက့ႀကီ့တဲံဘိနပးႏြစးရဵကိ…ု၈ 

(၂) 

တို႔ခရီ့လမး့… 

ရျ႕ဵၾကမး့ထူထပး၇ ဘိနပးကတီၱပါ 

အရာမဝငး၇ ခငးလ(ဲလညး့) သိရဲ႕ 

ဒါေပမယးံေလ… 



႐ြိေစေတာံခငး၇ မြာ့ၿပီ့်ပငးခကး 

ေရြ႕ဆကးဖို႔ေလ 

ေဝႆႏၱရာ၇ ဇာတးေတားမြာလိ ု

ရျာႏို့ရျာႏို့၇ ေရႊမို့ေငျမို့ 

မေမြ္ားကို့သာ 

ရာသီမသိ၇ ပနး့ႏြငးံညိႇယ…ူ 

ၾကညးံစမး့ပါခငး… 

ဘာပနး့်မငးသလ…ဲ 

ဘယးချငးဘယးၿဂိဳလး… 

ဘယးလိုရာသ ီခငးအသ…ိ၈ 

(၃) 

တစးေန႔ တစးေန႔…. 

တစးေကျ႕ေကျ႕ေပါ ံ၇ေ်မ႕ေအာကးမြာေန 

သစးပငး်မစးေတျက၇ ပနး့ပျငးံရမယး… 

ယဵုၾကညးတယးေလ… 

တကယးေတာံခငး၇ အ်မငးအသ ိ

ပနး့ပျငးံရြိေနတာ၇ ေခါငးဖ္ာ့မြာ်ဖစး… 

အ်မစးပျငးံမြ၇  ပနး့ပနးရလြ္ငး 

ဆဵမြ္ငးေခါငး့ၿဖီ့၇ ပနး့ပနးၿပီ့မြ 

လကးတျဲရလြ္ငး… 

ခငးေရာကိုယးေရာ၇ ေလာကေနာကးစျနး 

တမလျနးထိ၇ ပနး့ပျငးံရြိပါံမလာ့… 

စဥး့စာ့ရငး့ေလ၇ မေတျေဝနဲ႔ 

ေဝေနသညးံပနး့၇ အတငး့လြမး့ဆျတး 

ဇျတးယူမြပဲ၇ လကးတျဲရမယး 

ခငးရယး သညးေတာ…ံ၈ 

(၄) 

ခ္စးသူလာေလ… 

အိပးမကးရြညးကိ ု

မ္ကးရညးသုတးလိုကး 

မိုကးမြ်ဖစးမယး… 



 

ပနး့သတငး  ့

ႏြငး့ဆီပျငးံကိုကိုငးထာ့ရငး့ 

ေလညငး့ထဲကႏြငး့ဆီရနဵ႔ 

လညးဆနး႔ေခါငး့ေမား 

ဘာေၾကာငးံေမြ္ားမလဲ၈ 

ေတျ႕ဆဵု်ခငး့၌အ်ခာ့မဲံ၉ 

ရျကးႏုကေလ့ေတျ… 

မေဝခငးတေလာက 

ရျကးေႂကျေတာမြာပငးစညးအထီ့က္နးတယး၈ 

ဥၾသကေလ့ေတျ 

မတျနးမီတစးလက 

ႏြငး့မႈဵရိပးေဝ ်မဴေတျသညး့ထနးတယး၈ 

ခငးခငးရယး… 

ရငးခုနး်ခငး့ခဏဟာ 

ေဝဒနာရဲ႕အစပါ 

မေ်ပလညးတဲံဘဝမြာ 

မေက္နပး်ခငး့်ဖငးံသာ 

ရငးမြာကၽျမး့ဆူေဝ..၈ 

ေတျ႕ဆဵု်ခငး့ေတျ 

မတိုငးမီကတညး့က 

ချဲချာမႈကိုႀကိဳတငးေတျ့ပါတယး၈ 

ပ္ာ့ရညးအနမး့ေတျ 

မေဝမီကတညး့က 

မ္ကးရညးဥကိ ု

ႀကိဳတငးစုပါတယး၈ 

ခငးခငးရယး… 

မေ်ပႏိုငးတဲံအရသာ 

တျယးတာမႈသမုဒယပါ 

မေနေပ္ားတဲံဘဝမြာ 

မေပ္ားရႊငး်ခငး့်ဖငးံသာ 



ရငးမြာညိႇဳ့ပူေစ…၈ 

 

ပတးဝနး့က္ငး 

မုနးတိုငး့တိုကးမြ 

ပနး့ေႂကျက္တာ 

မဟုတးပါဘူ့ 

ေလ႐ူ့ေဝံ႐ဵ ု

ႏြငး့ထနး႐ဵုနဲ႔ 

ပနး့ငဵုေလ့ေတျ 

ေႂကျတတးပါတယး၈ 

 

ေမတၱာရပးဝနး့ 

သျာ့စို႔ေမ 

ေန်ခညးႏုေထျ့၇ ေက့္်မသဵခ္ဳ ိ

ထိုေနရာသို႔ 

လရိပးမြ္ငးတနး့၇ ညေမႊ့ပနး့နဵ႔ 

ပ္ဵ႕ဆျတးေဝရီ၇ ၾကညးႏူ့ႏြစးလိ ု

ထိုေနရာ၉၈ 

မ္ကးဝနး့ညႇိဳ႕ရိပး၇ စိတးေကာကးၿငိဳ့ထနး 

နာ့လညးရနးခကး၇ ေမံႏိုငးရနးစျ 

သဵသယႏြငး ံ၇မာနေလ့မ္ာ့ 

ထာ့ခဲံမိလြ္ငး ၇အၾကငးနာငြကး 

ေတ့ႁမျကးမသ…ီ၈ 

မုနး့ေမံရဲ်ခငး့ ၇ ရကးစကး်ခငး့ႏြငး ံ

တငး့်ပတးေဖာကး်ပနး ၇သူစိမး့ဆနးလြ္ငး 

ဒဏးသငးံေႂကျႏျမး့ ၇သစၥာပနး့ငဵ ု

မထဵုမပ္ဵ႕ ၈ 

သျာ့စို႔ေမ… 

ေနစို႔သညးမြာ… 

ႏြစးတစးရာထ…ိ၈  

 



ကံဵေကားေတာသုိ႔ ေနာကးတစးေခါကး 

ေက္ာငး့ဖျငးံၿပီဆိ ု

်မရညးဆျတးေသာ၇ ကဵံေကားေတာလြ္ငး 

ငယးေသျ့ဝငးစ၇ အပ္ဳိမလိ ု

အလြႏုသစးေဝ်ပနးၿပီ၈ 

မေရာကးၾကာရြညး၇ သညးေနရာေတျ 

ေ်ခရာခ္ငး့ထပး၇ ဇာတးလမး့ေလ့မ္ာ့ 

ထာ့ခဲံဖူ့၌၇ သတိရသာ့ 

အေတျ့မ္ာ့ႏြငး ံအငး့လ္ာ့ကနးဘကးေရာကးခဲံတယး၈ 

ဟိ…ု တစးခါက  

ရတနာေရြ႕၇ ေဝံလညးဝဲလညး 

ရစးသီေလြ္ာကးကာ၇ မ္ကးႏြာရႊနး့်မ 

်မငးရမလာ့၇ သျာ့လာခဲံပဵ ု

အုတးခဵုေလ့နာ့၇ စကာ့ချနး့စ 

ရငးခုနးရပဵု၇ အေတျ့စဵုနဲ႔ 

မလဵုမလဲၿပဵဳ့ရေသ့…၈ 

သညးသစးပငးေအာကး၇ ရငးခ္ငး့ေပျ႕အပး 

မျနး့ၾကပးအေနခကး၇ ဖကးတျယး႐ိႈကးနမး့ 

သိပးၾကမး့တယးကျယး၇ က္ီစယးေ်ပာဟနး 

မာနးေလြ္ာံစိတးေလြ္ာံ၇ က…ဲ. နမး့ေတာလံို႔ 

ေငါံလိုကးပဵုေလ့…်မငးေယာငးေသ့ေတာ ံ

အေတျ့ထဲမြာရြကးသလိ…ု၈ 

သညးေနရာေပါ…ံ၇ ရငးမြာဆတးဆတး 

ခ္စးသူ်ဖစးလို႔၇ ရပးတညးမရ 

လျမး့နာက္ပဵု၇ ပူေဆျ့ပဵုေတျ 

အာ႐ဵုထဲမြာအသစးထငး…၈ 

ေၾသား…သညးကထျကးလာ၇ႏြစးေတျၾကာေပါ ံ

အာ႐ဵုႏုသစး၇ ဝဲလညးရစးေန 

ပ္ဳိမ္စးဘဝ၇ တမး့တမိ်ငာ့ 

စာ့ဝတးေနမႈ၇ လူမႈဒကု၏ 

ဘဝဒဏးသငးံ၇ အရျယးရငးံလာ 



ငါံမ္ကးႏြာမ…ူ. 

ဇရာရိပးတို႔သနး့ၿပီတညးံ၈ 

 

ခရီ့ေဖား 

အေမြာငးလမး့မြာ 

ေ်ခလမး့ယိးမး့ယိုငး ၇မထိမး့ႏိုးငးဘ ဲ

လဲလုလုမြာ ၇ ငါတို႔တစးေတျ 

သူ႔ကူငါံတျ ဲ၇ မချဲခဲံေလ…. 

ေရာငးနီလာမြ ၇ငါတို႔တစးေတျ 

ကိုယးံေ်ခကိုယးရပး ၇ကိုယးတိုငးမတး၊ 

သျာ့တတးၿပီဘ ဲ၇မာနလျဲကာ 

လမး့ချဲၾကမြာ ၇စို့မိပါတယး 

ဘယးလို်ဖစး်ဖစး ၇နာ့လညးခ္စးတယး 

ယဵုၾကညးတတးၿပီ့ ၇ခရီ့အတ ူ

မညညး့ညဴဘ…ဲ 

သျာ့ရဲစို႔ေမ…၈ 

 

ပန့းနဲ႔လိပး်ပာ 

ပနး့ရိပးမြာ 

လျမး့လိပး်ပာဝ ဲ၈ 

အႏုသယလမး့မြာ 

သမုဒယပနး့မေႁချသာေတာ ံ

ေဝဒနာဝတးရညး်ဖစးပါလို႔ 

သဵေယာဇဥးအမြ္ငးသစးေတျနဲ႔ 

ယစးမူ့တျယးတာနမး့႐ႈိကးေနဆဲမြာပ ဲ

အခ္စးရယး… 

(ရငးထဲမြာေတာ)ံ ….ကၽျမး့ၿမိဳကးေၾကကျဲ၈ 

 

ဘဝရာသီ 

ေလြ္ာကးရဲသလာ့ 

ႏြစးေယာကးထ(ဲတညး့) သျာ့မယးေမ…၈ 



လမး့မေ်ပၾကမး့ေနခဲံရငးလ ဲ

မနမး့ေဝအပနး့ေ်ဖလြညးံပါကျယး ံ

(ေလြ္ာကးရမြာကေတာ…ံ) 

ပနး့ေႁချတဲံေႏျ…၈ 

ဘဝရာသီအလြညးံမြာ 

အလြယာယီဖျဲ႕ေလသလာ  ့

်ပာရီလဲံဆငး့ေ်ပေ်ပ… 

(ေဩား…) 

ႏြငး့ေဝလို႔မႈ႕ဵရီေလာငး့ ၈ 

ေသာကႏြငး့ေတျလာ့… 

ေမာဟႏြငး့ေတျလာ့… 

ေလာကတျငး့မြာ မႈဵရီဝဲေလမြ 

သူ႔ကိုေလ… 

ယြဵၾကညးရဲစျာ ၇နာ့လညးသမြ္အမြာ့်ဖစးေအာငး 

ထာ့ရစးကာ ကၽျမး့ေစခဲံသူြရဲ႕ 

အနမး့ေတျနဲ႕…. 

အလျမး့ေတျဖျဲ႕ 

ေ်ဖမေ်ပမငး့ေစတဲံအေၾကာငး့ပါပ…ဲ 

(အခ္စးရယး…) 

ရငးထဲမြာေတာ…ံ 

ပန့းေႁချတဲံေႏျ ႏြငး့ေဝတဲံေဆာငး့ ၈ 

 

ေဝဒနာအသစး 

မ္ဳိ့ေစံမခ္၇ အကိုငး့မြပျာ့ 

အ်မစးဖျာ့ေဝ၇ ေ်မကတုတးစညး့ 

ဖနး့တီ့ရြငးသနးႏိုငးခဲံၿပ ီ၈ 

႐ုက၏ေဗဒ၇ တညးထျငးၾကလ္ကး 

ကိုငး့ခ္ငး့ဆကးယူ၇ မူလေရာငးပ္ကး 

ႏြစးသကးသလိုမ္ဳိ့ကူ့သညး ၈ 

သညးလိုဆိုကျယး၇ အခ္စးရယး… 

ႏြစးဆယးရာစု၇ လူမႈသိပၸ ဵ



နညး့သစးဖနးကာ၇ ရငးမြာခဵစာ့ 

ႏြလဵု့သာ့အတ…ု၇ ခုခ္စးခုမုနး့ 

သဵု့ခ္ငးရာ်ဖစး၇ ေ်ပာငး့လဲပစးႏိုငး 

နညး့သစးစကးသစး၇ ဖနးတီ့်ဖစးလြ္ငး 

အၾကငးနာေတျ၇ ေရထဲလျငးံေမ္ာ 

သိပၸဵေတာမြာ၇ ေသာကမရြ ိ

စကး႐ုပးခ္ညးံေန၇ ဤလူ႕ေ်ပ (်ပညး) 

တို႔ေတျေပ္ားႏိုငးပါံမလာ့ ….၈ 

 

အုိ… အခ္စး 

အခ္စးရဲ႕ ေ်ခရငး့မြာ 

ေသ်ခငး့တရာ့ေမံထာ့တယး ၈ 

လမိုကးညရဲ႕ ေငျလ 

ထာဝရအလငး့တနး့ 

ဘဝရဲ႕ စမး့အိုငးေလ့သဖျယး ၈ 

ကို့ကျယးရငး့ ဆညး့ကပးရငး့ 

်မတးႏို့ရငး့ တျယးတာရငး့ 

မရြိ်ခငး့၇ မသိ်ခငး့ဆိုတဲံပစၥက၏အရိပးကိ ု

ခ္စးလကးစစိတးကေလ့ကဖဵု့ကျယး 

ၿပဵဳ့ရယးလို႔ၾကညးေမျ႕ ၈ 

အာ့လဵု့ကိ ုေမံေလ္ာံေစသညးံအရာ 

ထာဝရနိဗၺာနးေလ့မ္ာ့ေပ္ာကးဆဵု့ 

အို … အခ္စးဘယးမြာပုနး့ၿပီလ ဲ

ေချ့ႏဵူ့ကာရငးဟာလို႔ 

ဝမး့ဗလာ်ပညးံပါေၾကာငး့ကိ ု

အစာအိမးအူေဟာငး့ေလာငး့က 

ေတာငး့ခဵတဲံေန႔ ၈ 

 

ရငးထဲမြာ 

တစးလိႈငး့ထျကးတစးလိႈငး့ဝငး 

ပငးလယး၌ကမး့ေ်ခလိ ု… 



တစးေရာငးလျငးံတစးေရာငးထငး 

ေကာငး့ကငး၌တိမးတိုကးလိ…ု 

တစးခုေပ္ာကးတစးခုလကး 

မို့ထကးကၾကယးေတျလိ ု… 

တစးလြညးံၿပီ့တစးလြညးံလာ 

ရာသီသစးေတျလိုေ်ပာငး့ႏိုငးပါံမလာ  ့… 

တစးပျငးံေႂကျတစးပျငးံသစး 

ပနး့်ဖစးရငးလညး့အေကာငး့သာ့ ၈  

 

ထာဝစဥးသာ 

ရာသီစညး့ကိုကး၇ ငဵုပျငးံလိုကးႏြငး ံ

ႀကိဳကးရာပနး့ေတျ၇ ဖူ့ပျငးံေဝ ၈ 

ငယးဘဝက၇ ရခဲံသညးံပနး့ 

ႏျမး့ေသျ႕ေရား်ငာ့ … 

စာအုပးၾကာ့မြာ 

အစာ့ထို့၊မညႇပးႏိုငး ၈ 

 

သာ့ဦ့ေဝဒနာ 

ခ္စးၿပီဆိုေတာ ံ… 

တဲအိုမြာလ ဲ(လညး့)၇ အေနရဲတယး 

လကးတျဲၾကစို႔၇ ႏြစးကိုယးံတစးစိတး 

အဵကိုႀကိတးလို႔၇ ေ်ဖသိပးေရာငးံရဲႏိုငးခဲံသညး ၈ 

မဝတဝ၇ မြ္တချဲေဝ 

ေစတနာပို၇ သူ႔ကိုကိုယးၾကညး ံ

ကိယုးံသူၾကညးံႏြငးံ၇ ႐ြိသမြ္ေရာငးံရ ဲ

ရငးထဲရႊငးပ္၇ ပနး့သမြ္လညး့ 

စမး့က္ေရႏြယးၿငိမး့ေအ့သညး ၈  

ဒုက၏ခရီ့ … 

မညညး့ညဴမိ၇ မရြိအတ ူ

ေနပူမို့ရျာ၇ ်ဖတးသနး့လာၾက 

ဘဝတစးဆစး၇ အလြသစးတို့ 



ရငးႏြစးကိုယးစာ့၇ သာ့ဦ့ဖျာ့ခ္ိနး 

စာ့ဝတးေနေရ့… 

ကေလ့အနာဂတး… 

မေတျ့တတးေတာ ံ

သဵု့က္ပးရြစးဆယးံငါ့ 

ေန႔စာ့လုပးခ၇ အာမ မခ ဵ

ဆနးေစ့္ဆီေစ့္၇ ဘာေစ့္ညာေစ့္ 

ေတျ့ရငး့ရငးေမာ၇ ေသာကဝနးထုပး 

စို့ရိမး႐ုပး်ဖငး ံ…. 

တုနးလႈပးေခ္ာကးခ္ာ့ရ်ပနး၌ ၈  

 

မတုိငးမ ီ

စခဲံၿပီ့လြ္ငး… 

ခရီ့ၾကမး့တမး့၇ ပနး့ခ္ငးပနး့လိမး ံ

လမး့ဆဵုဆိုသညး ရြိရမညးေလ …၈ 

မို့ထိမာ့စျငးံ၇ အ်မငးံဆဵု့ေတာငးလညး့ 

ရီေမြာငးညိဳရိပး၇ ေတာငးထိပးရြိမညး ၈ 

အက္ယးဆဵု့ပငးလယး … 

က္ယးခ္ငးက္ယးစမး့၇ ကမး့႐ို့ရြိမညး၈ 

ချဲချာ်ခငး့ေလ … 

ကာလရြညးလ္ာ့၇ ငါတို႔သျာ့ၿပီ့ 

်ပနး၊နီ့လြ္ငး…. 

အထီ့က္နးမႈဆိတးသုနး့မညး ၈ 

 

အေဝ့ခ္စး 

ေဝ့ကျာ်ခငး့်ဖငးံ၇ လျမး့ရငး့ေအာကးေမ ံ

ေန႔ေန႔ညည၇ သတိရ၌ 

ချဲမြသိတယး… 

ပဝါေဖျ့အိ၇ မ္ကးႏြာထိကပး 

အပးမိစဥးလညး့၇ ခငးခငးံကိုယးေငျ႕ 

ေမႊ့ပ္ဵ႕ေဝံထငး 



မြနးကိုၾကညးံလညး့၇ မြနးထဲကပးခိ ု

ရြိသလိုပငး … 

ထငးတတး်မငးတတး .. 

အရာရာေလ … 

ေနစဥးခိုကးက၇ သူမအရိပး 

ဖိတးစဥးရြိဆ ဲ

ရငးထဲခငးရြ ိ… 

ေဝ့မြသိတယး  …. 

 

အလျမး့ည 

ေအားဟစးးဆူည ဵ၇ ကေလ့သဵတို႔ 

နာခဵရခကး ၇အအိပးပ္ကးည 

ကေလ့ထငိ ု၇အိ…ုအို..ကၽျတး…ကၽျတး…. 

မလျတးမလပး ၇စိတးက္ဥး့က္ပးသလိ.ု. 

တစးကိုယးတီ့တညး့… 

ညခရီ့၉  ၇ၿငိမး့ေငျ႕တိတးဆိတး 

အိပးမရ်ပနး ၇ကိုယးခ္ညး့က္နးမြ 

ငိုသဵလႊမး့ေသာ ၇ေရြ့သေရာက 

ငါ၌ညတို႕… 

အစ်ပနးေကာကးလျမး့မိသညးး ၈ 

 

နာ့လညးၾကစို႔အခ္စးရယး 

ပနး့ကေလ့ေတျေႂကျလိမးံႏို  ့

စို့ရိမးတတးလြ္ငး… 

ပနး့ခငး့ေပ၍ေက္ား်ဖတးရငး့ 

နငး့ပါနဲ႔ခငး… 

စမ့းကေလ့ေတျ ေရၾကညးေပ္ာကး 

ေနာကးမြာစို့လြ္ငး… 

ေခ္ာငး့ေနာကးေရ ေ်ခဝငးေဆ့ 

ေဆ့ပါနဲ႔ခငး… 

ခ္စးတတး်ခငး့ေတျလျမ့းတတး်ခငး့ေတျ 



သတိရ်ခငး့ေတျလ(ဲလညး့) 

သိပးသညး့မႈေတျ ၇က္ပးတညး့မႈေတျ 

ဆငး့ရဲမႈထ ဲ၈ 

ရာသီေဟာငး့လိ ုေ်ပာငး့မယးဆိ…ု 

ငိုရမြာက တို႔ႏြစးေယာကး ၈ 

 

ထုိသစးပငး 

သူ႔လကးကိုယးံလကး 

ႏြစးေယာကးလကး်ဖငး ံ

ထျနးယကးမ္ိဳ့ခ္ 

ပ္ိဳ့ခဲံရသညး… 

ဘဝဆိုေသာသစးတစးပငး… 

႐ုနး့ကနးလႈပးရြာ့ 

ယဵုၾကညးအာ့မာနး 

သညး့ခဵနာ့လညး 

ထိုေ်မဆီတို႕ 

ငါတို႕ဖို႔လြ္ငး… 

လျမး့ေဆျ့ခ္စးတတး 

်မတးႏို့ခဵုမငး 

ၾကငးနာ်ခငး့ေတျ 

ေရၾကညးေရစကး 

ငါတိုိ႔ပကးလြ္ငး… 

ထိုသစးပငးသညး… 

ရြငးသနးညိဳ႕ဆိုငး့ 

အကိုငး့ခကးေဝ 

အသီ့ေဝလ္ကး 

အရိပးထျကးမညး 

တို႔ယဵုၾကညး၊ … ၈ 

 

တစးေလြတညး့စီ  ့

သျာ့ဖို႔မနီ့ 



တစးခရီ့ထ(ဲတညး့) 

ဝဲစုပးေတာံေလြယိုငး 

ပဲံကိုငးရငး့ေလြေစာငး့ 

ေလြဝမး့ေခါငး့ေပါကးခ္ငးေပါကး 

ေမြာကးလဲအတူတ ူ

ေရာကးလဲအတူတ…ူ 

ကူညီအာ့်ဖညး ံ

နာ့လညးၾကညးံေနား… 

်ပနးလြညးံလို႔ေတာံမ်ဖစးဘ ူ…၈ 

 

ခရီ့သညးႏြစးဦ  ့

ကာလရထာ့သညး 

ထာဝရတရာ့ကိုႏႈတးဆကးလို႔ 

ကသုတးကရကးခရီ့ႏြငး… 

တစးရကးၿပီ့တစးရကး 

အသကးႀကီ့သထကးအသကးႀကီ  ့

ပ္ကးစီ့်ခငး့သညးသာ … နိစၥ …တဲ ံ

စိတးကေတာံလကးမခဵခ္ငး… 

မို့ရျာထဲမြာအတူတ ူ… 

ေနပူထဲမြာအတူေလြ္ာကး … 

လူႏြစးေယာကး စိတးတစးခုနဲ႔ 

အရိပးလုဖို႔႐ုနး့ကနး 

ထဵု့စဵအတိုငး့လြ္ာနဲ႔သျာ  ့

ကဗ္ာဖျဲ႕မထာ့ေလာကးတဲံပဋိပက၏ 

သညးံထကးမကတဲံစာ့ဝတးေနေရ  ့

ကုနးေစ့္ႏႈနး့နဲ႔ မီ့ဖိုေခ္ာငးေဗဒ 

အေ်ဖမရတဲံပုစၦာကိုတျကးရငး  ့… တျကးရငး့နဲ႔ 

သကး်ပငး့ေတျအခါခါခ္ပါလို႔ 

ကာလရထာ့ေပ၍က „ ကိ‟ု …နဲ႔ ….. ခငး …. 

ေၾသား…. 

ႏြစးကိုယးႏျဲ႕ယြဥးလို႔ေပ္ားႏိုငးၾကပါသလာ  ့၈ 



ေမတၱာကိုအာ့ကို့ 

သစၥာကိုအာ့ကို့လို႔ 

အစာ့ထို့မရႏိုငးတဲံယဵုၾကညး်ခငး့ေတျန႔ ဲ

ထဵုၾကညးသငး့မယးံမနကး်ဖနးကိုေမြ္ားလငးံတဲံစိတး 

 “ အနိစၥ”… ကိုအဵတုရငး့်ဖစးတညး … 

“ တစးခ္စးသညးသာတစးဘဝ … 

ထာဝရလို႔ယဵုပါကျယး …” ဆိုတဲ ံ

ႏြစးဆယးဝနး့က္ငးကစကာ့မ္ဳိ့ 

နာ့မ႐ို့ေပမယးံမဆို်ဖစး 

ႏြစးကိုယးခ္စးဆိုတာ… 

နာ့လညးစျာနဲ႔႐ုနး့ကနး်ခငး့ပါ … အခ္စးရယး … 

အ်မစးတျယးေနတဲ ံသမုဒယအငုတး 

အခုဘဝမြာ…  ဘယးသူလာလို႔ႏုတးႏိုငးမတဲံလ ဲ

အခကးအခဲကိုအတူေက္ားလို႔ 

အပူေပ၍လူေနား်ဖစးလာၾကမြေတာ ံ

ေခတးကာလ ဇနီ့မယာ့ဆိုတာ 

်ဖစးလာသမြ္… မညညး့မတျာ့နဲ႔ 

(ကာလရထာ့ေပ၍က …) 

အခ္စးထာဝရခရီ့သျာ့ …၈  

 

ေန 

ေနေရာငးေၾကာငး ံ… 

ပနး့တို႔လြ၌ ၈ 

ေနေရာငးေၾကာငး ံ… 

ပနး့တို႔ညႇိဳ့၌ ၈ 

အခ္စးေၾကာငးံႏူ့ညဵံသိမးေမျ႔ 

ေလာကသညးခ္မး့ေ်မ႕ဖျယးထငး၌ ၈ 

အခ္စးေၾကာငးံမနာလိုဝနးတိ ု

ေလာကကိုအက္ဥး့တနးေစ်ပနး၌ ၈  

 

လ 



ထိုညက … 

်ပညးံဝနး့စျာသာခဲံသညး ံလ 

တစးစစဆုတးသျာ့တယး… 

ထိုညက … 

တစး်ခမး့သာရြိခဲံသညး ံလ 

တစးစစ်ပညးံလာတယး …၈ 

လ လိုေအ့်မ၇ ခဏမဟုတး 

မဆုတးမ်ပညးံ၇ ပကတိေလ … 

ပူပါေစ … 

ေနလိုသာပ ဲခ္စးခ္ငး၌ ၈ 

 

ႏို့ေနသညးဟုအိပးမကးသူမ္ာ  ့

တစးစဵုတစးခုအတျကး … 

ငါတို႔အသကးရြငး၌ ၈ 

တစးစဵုတစးခုအတျကး … 

မနကးေပါငး့မ္ာ့စျာ … 

ညေပါငး့မ္ာ့စျာ … 

ငါတို႔လႈပးရြာ့႐ုနး့ကနး၌ ၈ 

တစးစဵုတစးခုအတျကး … 

အသကးႏြငးံထပးတ ူ

်မတးႏို့သူမ္ာ့ႏြငးံလ ဲ(လညး့) 

ငါတို႔ချဲၾက၌ ၈ 

ထိုတစးစဵုတစးခုမြာ… 

ငါတို႔အတျကး … 

အိပးမကး်ဖစးေနပါလြ္ငး … 

ငါတို႔ဘဝ … 

ညအသေခ္ၤမြာ … 

ငါတို႔အိပးေပ္ား 

ေနဆဲေသားတညး ံ…၈  

 

တစးနညး့နညး့်ဖငး ံ



အၾကငးနာလကး်ဖငးံကိုငးေမာံေစလ္ကး 

ပါ့ႏြစးဘကးကိ ု

မကးေမာတျယးတာ 

နမး့ခဲံမိပါသညး၈ 

ေဒါသလကး်ဖငး ံ႐ုနး႔ရငး့ၾကမး့တမး့စျာ 

ထိုပါ့ႏြစးဘကးကိုပငး 

ရကးစကးနာက္ငးေအာငး႐ိုကးခဲံမိပါသညး၈  

ယုယမကးေမာစျာ 

နမး့ခဲံမိပါေသာေၾကာငးံလညး့ေကာငး  ့… 

ရကးစကးခကးထနးစျာ 

႐ိုကးႏြကးခဲံမိပါေသာေၾကာငးံလညး့ေကာငး  ့… 

ခ္စးသူသညးငါံအာ့ … 

ထာဝရ၇ တမး့တနာၾကညး့ 

သတိရၿပီ့ေနႏိုငးပါေစသတညး့ …၈ 

 

ဆပးကပး 

သမုဒယ ႀကိဳ့ႏြစးခုကိ ု.. 

မငး့ကတစးဘကး 

ကိုယးတစးဘကးကိုငး 

ထိုငးသညးံရငးေသျ့ႀကိဳ့ေပ၍မြာ … 

မငးံ ေၾကာငးံ်ဖစး်ဖစး 

ကိုယးံေၾကာငးံ်ဖစးေစ 

ေ်ပေလြ္ာ်ပဳတးက္ 

ႀကိဳ့တစးစလျတး 

တိမး့ပါ့ခၽျတးေခ္ား … 

ရြိခဲံေသား …၈ 

 

ပ္ဳိမ္စးေနေသာသစးပုတးပငး 

တက၎သိုလးေရႊရတ ု… 

ယုယတျဲမီ၇ အတူလညးခဲ ံ

ခ္စးသူႏျဲ႔ခငး၇ ပငးပနး့ညိႇဳ့ခ္ဳဵ့ 



သာ့သဵု့ေယာကးအေမ်ဖစးၿပ ီ…၈ 

ႏြစးတစးရာပဲျ၇ ဆငးႏႊဲခ္ိနးဆိ ု

ငါတို႔အိုလိမးံ၇ ေ်မ့ကိုလကးဆျ ဲ

ပျဲခငး့ထဲမြာ 

မို့ဖျဲဖျဲေစျ၇ ေရႊရတုည … 

်ပနးတမး့တရငး့၇ ေအာကးေမံ်ခငး့ေတျ … 

ရငးတျငး့ႏုသစး၇ အလျမး့်ဖစးလိမး ံ

အခ္စးဘယးေတာမအိုႏိုငး ၈ 

 

ႏြငး့ဆီ 

ႏြငး့စကးထိစို၊ … 

အို … အႏုမ္ကးဆဵု့ႏြငး့ဆ ီ… 

ရနဵ႔်ဖငးံသငး့ရီထဵုပ္ဵ႕ေစ၊ 

လိပး်ပာတို႔၌ ဝနး့ရဵခစာ့်ခငး့ကိ ု

ေက္နပးဝမး့ေ်မာကးစျာ … 

ဂုဏးယူပါေလ … 

အဆငး့်ဖငးံတမိး့မူၫျတးႏူ့ေစ၊ … 

ပ္ာ့ပိတုနး့တို႔၌ ဝတးရညးေသာကးသဵု့မႈကိ ု

ႏြစးၿခိဳကးရႊငးလနး့စျာ … 

ေပ့ေဝႏိုငးပါေစ … 

ဆူ့ခကးတို႔်ဖငးံဝနး့ရဵဝငးံႂကျာ့ေစ၊ 

သိက၏ာႏြငးံမာနတရာ့အေရချဵကိ ု

ၿမဲ်မဵစျာဝတး႐ဵုထာ့ႏိုငးပါေစ … 

ေလ်ပငး့ေႁချ၊ 

ေ်မေပ၍သို႔ေရာကးလာသညးံတိုငး 

သခငးံအဆငး့ကို်မငးချငးံမရ 

သခငးရံနဵ႔ကိုနမး့ချငးံမႀကဵဳႏိုငးဘ ဲ

သခငးႏြငးံအေဝ့ဆုဵ့အရပးမြ 

သခငးလညး့သိမညးမဟုတးေသာ… 

အ်မစးသညး … 

သခငး၌ ေက္ားၾကာ့မႈမတိမးေကာေစရနး 



ေရၾကညးေရစကးတို႔ကိ ု

ခကးခဲစျာစုပးယူ၊ 

်ဖနး႔ေဝေပ့ေနဆဲပါေလ …၈ 

 

မာနမဲံစျာ 

်ပကးရယး်ပဳမႈကိုခဵရသညးံအခါ 

အာ့ငယးသျာ့တတးေသားလညး  ့

မညးသညးံအခါမြစိတးမဆို့ရကးပါေလ … 

အႏိုငးက္ငးံမႈကိုခဵရသညးံအခါ 

ဝမး့နညး့သျာ့တတးေသားလညး  ့

မညးသညးံအခါမြမနာၾကညး့ရကးပါေလ… 

တနးဖို့မထာ့မႈကိုခဵရသညးံအခါ … 

မေက္နပးမႈကိုခဵစာ့ရတတးေသားလညး  ့

မညးသညးံအခါမြမၿငိဳ်ငငးရပးပါေလ … 

စျန႔းပစးသျာ့်ခငး့ကိုခဵရသညးံအခါ 

ကၽျမး့ေ်မ႕ေလာငးၿမဳိကးစျာ ပူပနးရေသားလညး့ 

မညးသညးံအခါမြေမံေလ္ာံ၊မရႏိုငးပါေလ … 

စေတျ႕သညးမြ 

ငါသညးသငးံအာ့ 

မာနတရာ့ကိုေပ့အပးထာ့ခဲံေသာေၾကာငးံတညး  ့၈  

 

အပိုငး့ (၀) 

ကဗ္ာေန 

စူ့စူ့ရဲရဲ၇ ေလာကထဲမြာ 

်ဖာက္ဖ္နး့ပကး၇ အလငး့လကးႏြငး ံ

ႏႈတးဆကးမယးေလ… 

ကဗ္ာေနသညး … 

အလငး့ေရာငးထျကး … 

အ႐ုဏးတကးစ၇ အဵု႔ပ္ညိဳ႕ဆိုငး့ 

မုိ့သာ့မိႈငး့ေဝ၇ ေနကိုလႊမး့ကာ 

မို့မညး့ရျာေစျ၇ ရာသီဆို့ဝါ့ 



ဖဵု့ကျယးထာ့၌ ၈ 

ရာသီဥတ ု

သူ႕ကာလလိုကး၇ စညး့ကိုကးလြညးံပတး 

ေ်ပာငး့လဲတတး၌၇ ပတးဝနး့က္ငးမြာ 

ရာသီသာေသား … 

ကဗ္ာေနေရာငးထျကးပါလိမး ံ၈ 

အနိစၥမဲံရထာ့ေပ၍မြာ 

ေလ့ဆယးမ်ပညးံခငးမြာ 

မေတျ႕ခ္ငးတာေတျေတျ႕ရ 

ေမံခ္ငးတာေတျေမံမရနဲ႔ 

ေန႔ညဆိုတဲံရထာ့ကေတာ ံ

အသျာ့မပ္ကးအရြိနးေကာငး့ 

အခ္ိနးေဟာငး့ဆိုတဲံဘူတာေတျကို်ဖတးခဲံပါၿပီ၈ 

အမြနးအမြာ့ကိ ု

ခဵစာ့၊သိတတး 

မျနး်မတးသညးံအလုပး 

ယုတးညဵံသညးံအခငး့ 

တရာ့်ခငး့၇ မတရာ့်ခငး့ 

မ္ဥး့တစးေၾကာငး့ရဲ႕ တစးဘကးစီမြာ 

မ္ကးရညးဟာပုလဲမဟုတးေပမယး ံ

ရျဲလုပးႏိုငးတဲံရယးသဵမ္ာ  ့

ရထာ့ေပ၍မြာအထငးကရ 

်မငးရလညး့်မငးရပါသညး ၈ 

တစးကိုယးခ္ငး့ပါပ ဲ

ကိုယးဆငး့မညးံဘူတာကိုမသိေပမယး ံ

အလိုမ်ပညးံတာခ္ငး့ေတာံတူည ီ

အပူသညးေတျရဲ႕ ေန႔ညရထာ့ ၈ 

ခရီ့သျာ့ခ္ငး့ေပမယး ံ

စညး့တာ့ရငး့စိတးအေန်ခာ့ 

မိတးေဆျလာ့ရနးသူလာ  ့

ဘာသာစကာ့မဲံသညးံဆိတးၿငိမး်ခငး  ့



ရငးတျငး့ကအက္ယးေလာငးဆဵု့အသဵမ္ာ့နဲ႔ 

ခဵစာ့လို႔ချဲတတး 

တျဲသတးမြတးကာစီ့နငး  ့

ခရီ့်ပငး့ႏြငးတရိပးရိပးေ်ပ့ 

ဟို့… အေဝ့ဆဵု့ကိုသျာ့ ၈ 

 

ကုိ့ဆယးပဵုစ ဵ

တစးေထာငးံကို့ရာရြစးဆယးကို့ဟာ … 

ဒီဇငးဘာ၌၇ ႏြငး့မႈနး်ပညးံသိပး 

ေဆာငး့အရိပးမြာ၇ အိပးေမာက္ေသ 

က္နးရစးေလၿပ…ီ 

တစးေထာငးကို့ရာကို့ဆယးသညး … 

ေခတးအမီဆဵု့၇ အသစးလျငးဆဵု့ 

အဵု့အဵု့ကၽျကးကၽျကး၇ ႀကိဳဆိုလကးကမး့ 

ႏြစးဆနး့ႏြစးသစး… 

ခရစၥမတးႏြငးံအတူေရာကးလာ၌ ၈ 

ကို့ဆယးပဵုစ ဵ

မြနးကာ့ကကးဆကး၇ အသစးစကးဆဵု့ 

မကးေမားႏြစးလို၇ တနးေစ္ု့ပိုကာ 

ဘယးမြာ်ဖစး်ဖစး၇ ေခတးမီေနတယး 

ကို့ဆယးပဵုစ ဵ… 

တစးေထာငးကို့ရာကို့ဆယးသညးကာ  ့

ရပးတနး႔နာ့ေန၇ မ်ဖစးေလ၊ 

ႏြငး့ေဝရီက္၇ ကာလသခၤ္ဳိငး့ 

မႈနးမိႈငး့ပိတးကာ၇ ဒီဇငးဘာဆ ီ

ေ်ခဦ့တညးရငး့ … 

အိုမငး့အလာ… 

ႏြစးအေဟာငး့သညး … 

ဒီဇငးဘာတျငး၇ အသကးငငးဆ ဲ

ေလာကထဲမြာ၇ လူမ္ာ့စျာေလ … 

လာမညးံအသစး 



တစးေထာငးံကို့ရာကို့ဆယးံတစးကိ ု

ႏြစးသကးရႊငးခ္ဳ ိ… 

ႀကိဳၾက်ပနးေရာ …၈ 

 

 

 

ေသျ့ 

(ှ) 

ငယးငယးတုနး့က၇ ထိခိုကးရြနာ 

ဒဏးရာရလြ္ငး၇ ်မငးဖူ့ပါသညး 

အနီေရာငးေသျ့မ္ာ့ … 

တစးစာ့တညး့ပငး … 

(ဿ) 

ႀကီ့ေတာံေလ… 

„ေအ‟ „ဘ‟ီ „ေအဘ‟ီ ႏြငး ံ„ အို‟ 

ေသျ့ကိုချဲ်ခာ့၇ အုပးစုမ္ာ့ကျ ဲ

တစးစာ့တညး့မတ ူ

ေသျ့ဟူသညးမြာအမ္ဳိ့မ္ဳိ့ …၈  

(၀) 

ေသျ့ခ္ငးေရာစို႔ 

ေသျ့ခ္ငး့ေႏြာဖို႔ 

ေသျ့အုပးစုတူ၇ သူ႔မူနဲ႔သူသတးမြတး 

ကနး႔သတးခ္ကးဆိုတာလညး့ရြိတယး ၈ 

(၁) 

ဘာပဲ်ဖစး်ဖစး၇ ေသျ့ကိုစစးစို႔ 

ေသျ့ေႏြာဖို႔အတျကး၇ တို႔ေသျ့တို႔သ ိ

လြဴဖို႔ရြိက၇ လြဴရဲၾကစို႔ 

ေသျ့ကသမိုငး့တငးလိမးံမယး …၈ 

 

အ်ပာေရာငးမ္ာ့ 

အ်မငးံဆဵု့အပူခ္ိနးမြာ 



မီ့ေတာကးအ်ပာ… 

သစၥာ၌အဆငးအေသျ့ 

ေဆ့ေရာငးအ်ပာ… 

ၿငိမး့ခ္မး့ေရသေကၤတ 

လြပေသာအ်ပာ .. 

ပတၱ်မာ့လိုမနီရ ဲ

ေက္ာကးစိမး့ခဲလိုမဟုတး 

ကၽျႏးုပး်မတးႏို့ေသာရတနာ 

ၾကညး်ပာ … 

နီလာ … 

သို႔မဟုတး … 

ကၽျႏးုပးရငးထဲက “ ကဗ္ာ”  ၈ 

 

စကာ့်မာ  ့

စကာ့တစးချနး့ 

ပ္ာ့တစးဇျနး့လိ ု

ၾကညးခ္ဳိေမႊ့်မ 

ေဖ့မသလာ့၈ 

စကာ့တစးလုဵ့ 

အဆိပးပဵု့ထငး 

နာ့ဝငးမခ္ဳ ိ

ရနးလိုသလာ့ ..၈ 

လူေ်ပာမသနး၇ လူသနးမေ်ပာ 

ေဟာသညးမြာၾကညးံ၇ ပစးကျငး့ထိေအာငး 

ေတားတညးံေ်ဖာငးံမြနး… 

ဟႎ … သစၥ ဵ… 

အမြနးတရာ့ 

စကာ့်မာ့သညး 

မြာ့သူ႔ရငးကိုစိုကးေစသတညး့၈ 

 

 ခရီ့ 



အိပးမရတဲ ံ
စိတၱဇညအလ္ာ့ရြညး . . .၈ 
 
ခရီ့ပနး့သူမုိ႔ 
ခရီ့လမး့တာအတုိေလ့ေတာငးမြ 
ဟုိ့ . . . အေဝ့မြာလုိ႔ထငးမိၿပ.ီ . .၈ 
 
သုိ႔ေပမယး ံခရီ့သညး ... 
ခရီ့ရြညးကု ိေလြ္ာကးဝံဵဆ ဲ၈ 
 
အႏုသယမ်ပတးသူမုိ႔ 
သမုဒယဇာတးမြာတလညးလညးနဲ႔ 
တတျယးတျယးပငးလယးခရီ့မြာ 
အွိဇၨာလႈိငး့ေလႀကီ့်ပနးေတာ ံ
ဆငးေသကု ိမငးေလတဲံက္ီ့လုိပ ဲ. . . 
မနီ့ႏုိငးလမး့တစးေထာကးမြာ 
( အခုေတာ ံ. . . ) 
ကမး့ေပ္ာကးေမြာငးမညး့ ၈ 
 
 
 
    ေနရာသစးသို႔ 
   ခရီ့ . . . 
   နီ့မညးေွ့မညး ၇ ငါသညးမသ ိ ၈ 
   လမး့ .. . 
   ၾကမး့မညးေကာငး့မညး ၇ ငါသညး မေတျ့ ၈ 
   ရာသ ီ. . . 
   သာမညးဆုိ့မညး ၇ ငါသညးမတျကး ၈ 
   သညးေနရာက ၇ ချာမြ ်ဖစးမညး 
   ငါယုဵၾကညး၌ ၇ မိနစးထကးွ ကး 
   ဆကးေနမရ ၇ စိတးဆႏၵက 
   ်ပငး့်ပ၊သာ ၇ ငါထျကးလာခဲ ံ
   ဘာ်ပငးဆငးမႈ ၇ တစးခုမရြိ၈ 
   အဆီ့အတာ့ ၇ မ္ာ့လဲေရြ႕ဆကး 
   တစးရကးမေရာကး ၇ တစးလေလြ္ာကးမညး . . . 



   ေပါကးတဲံခရီ့ ၇ တစးဆစးနီ့ၿပ ီ. . . 
   ငါံယုဵၾကညးခ္ကး ၇ ငါံအသကးေလ . . . 
   ငါံယုဵၾကညးခ္ကး ၇ ငါံလကးနကးေလ 
   ေနရာေဟာငး့မြာ ၇ ငါသညးမေန 
   သျာ့ရငး့ေသအဵ ံ. . . ၈ 
 
  ႏုိ့ထစေဝဒနာ 
 
တစးႏြစးၿပီ့တစးႏြစး 
တစးထစးခ္ငး့်မငးံလာ 
ရာသီေလြကာ့ 
ရြညးလ္ာ့ေလၿပ ီ. . . 
 
ငါံကုိေမျ့ၿပီ့ 
ဆယးံေလ့ငါ့ႏြစး ၇ အရျယး်ဖစးမြ 
ငါပ္ဳိ့ခ္ေသာ ၇ ငါံအုနး့ေတာပငး 
အသီ့ဆငးလ္ကး ၇ ဆျတးငငးစာ့သုဵ့ 
အလုဵ့အဖနးလြၿပ ီ. . .၈ 
 
ပုခကးကေ်ပာငး့ ၇ ေက္ာငး့ကုိတနး့ဝငး့ 
သငးရတဲံစာ ၇ အုနး့ပငးသာဆု ိ
စုိစုိေ်ပေ်ပ (်ပညး်ပညး) ၇ အသီ့ေဝလုိ႔ 
တစးေဆျမ္ဳိ့လုဵ့ ၇ ဆျတးယူသုဵ့ေယာကး 
စာ့ရေလာကးၿပ ီ
 
ငြကးအေပါငး့တုိ႔ ၇ ခေညာငး့ခုိဝငး 
သစးပငးရျကးအုပး ၇ ကၽျႏုးပး်ဖစးခ္ငး 
စိတးကူ့ယဥးဆ ဲ၇ အိပးမကးထဲက 
ႏုိ့ထထုိငးမ ိ၇ အာ့ငယးသညးံစိတး 
လိပး်ပာမလု ဵ၇ တုနးလႈပးဆနး့စစး 
ငါသစးကပးပငး ၇ မြီတျယးခ္ငးတုနး့ 
အုနး့ပငးေလာကးမြ အရာမေရာကး၈ 
ရာသီေလြကာ့ . . . 
အထစးမ္ာ့ေပ၍ 
အိပးေပ္ားရငး့ေသ . . . 



အိပးမကးရြညးေၾကာ . . . 
ေမ္ာေနတဲံငါ . . .၈ 
 
    သူ႔ေႏျကိုယးံေႏျ 
 
   မပူမေအ့ ၇ ေႏျ့ေစေထျ့ေစ 
   ေန်ခညးလႈဵစမး့ ၇ ကမး့ေ်ခေသာငးေပ၍ 

  အေပ္ားသကးသကး ၇ ပကးလကးေမြာကးခု ဵ
  ငဵုစပးမူ့ယစး ၇ စပ္စးရညးေသာကး 
  သူ႔အေနာကးေႏျ . . .၈ 
 
  အေမြာငးတနး့လ္ာ့ ၇ တဲမ္ာ့ႁပျတးသိပး 
  မျနး့ပိတးက္ပးေလြာငး ၇ ေတာငးေလမလာ 
  ဘယးညာလြိမးံလုိကး ၇ အုိကးစပးေခၽျ့က္ 
  ညအက္ညး့တနး ၇ ဆူသဵဆဲသ ဵ
  ကၽျကးကၽျကးညဵေန ၇ ေရဘုဵဘုိငးက 
  ရနး်ဖစးၾကသ ဵ၇ နာ့ခဵၾကာ့ရငး့ 
  မုိ့လငး့ၿပီေလ . . . 
  အလြေႂကျတဲ ံ. . . 
  ကုိယးံရဲ႕ ေႏျည ၈ 
 

  ပဠိယက၏ 
 
 သုဝဏၰသာမ . . . 
 ေလ့ေတားခစဥး 
 မိဘႏြစးပါ့ ၇ သစၥာထာ့၊ 
 ်မာ့ဆိပးလျငးံ်ပယးခဲံဖူ့သညး ၈ 
 
 ႏြလုဵ့သာ့မြာ . . . 
 ခ္စး်မာ့စူ့နစး 
 အ႐ူ့်ဖစးခဲ ံ၇ ႏြစးရြညးလမ္ာ့ 
 အခ္ိနးကုစာ့၊ . . . 
 ဆငး့ရဲ်ခငး့်မာ့ . . . 
 သမာ့မႏုတး ၇ ်မာ့အငုတးကု ိ
 အာ့ထုတးဖယးရြာ့ ၇ မေၾကာကးတရာ့နဲ႔ 



 ေယာက္းာ့တုိ႔စိတး ၇ အဵကုိႀကိတးမညး . . . 
 ်မာ့ဆိပး်ပယးလျငးံပါေစသတညး  ့၈ 
 
  
 
 
ယုနးဆိုသညးမြာ 
 
နကးနဲေထျ့႐ႈပး ၇ အေမ့ပုစၧာ 
်ပႆနာရြ ိ၇ သိတတး ေ်ဖတတး 
ဖတးစာအုပးထ ဲ၇ ပုဵ်ပငးထဲမြာ 
ယုနးပညာရြ ိ. . . 
 
အမြနးအမြာ့ ၇ တရာ့သ်ဖငး ံ
ခ္ငးံခ္ိနးေတျ့လ္ကး ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ 
ေွဖနး်ပတတး ၇ ဖတးစာအုပးထ ဲ
ပုဵ်ပငးထဲမြာ . . . 
ယုနးပညာရြ ိ. . . 
 
နာ့ရျကးေထာငးေထာငး ၇ မ္ကးစိေၾကာငးႏြငး ံ
ေလြာငးအိမးထဲမြာ ၇ ေတာထဲမြာ်မငး 
ပုဵ်ပငးမဟုတး ၇ ကၽျႏုးပးေတျ႕ဆု ဵ
လကးေတျ႔ႀကဳဵ၌ . . .  
ယုနးဆုိသညးမြာ ေၾကာကးတတးသညး ၈ 
 
 
 
    ခရီ့ဆဵု့မြာ 
 
   (ှ) 
   ရထာ့ခ . . . 
   မ္ာ့စျေငျေၾက့ ၇ တနးဖုိ့ေပ့ၿပီ့ 
   ခရီ့အသစး စလုိကးသညး၈ 
   (ဿ) 
   ရထာ့မြာ . . . 



   မ္ာ့စျာေသာလ ူ၇ ငါံအတူပငး 
   ေကာကးမြ္ငး႐ုိ့်ပတး ၇ စကးဆီဖတးၾကာ့ 
   ေငျစရြာ့နဲ႔ ၇ သာ့တျကးသမီ့တျကး 
   ခရီ့ထျကးဖုိ႔ ၇ လကးမြတးဝယးရနး 
   အငတးခဵၿပီ့ ၇ သညးခရီ့ကု ိ
   စီ့နငး့ေစခဲံရတာခ္ညး့ . . .၈ 
   (၀) 
   အမ္ာ့လ ဲ. . . 
   အာ့ခဲထာ့ၾက 
   ငါံလုိေပါံေလ ၇ ေနရာအသစး 
   တစးဆစးခ္ဳိ့ေကျ႔ ၇ ေရာကးတဲံေန႔မြာ 
   အေမံအတျကး ၇ လကးမြတးဖုိ့ေငျ 
   ်ပနးၿပီ့ေခ္မယး . . . 
   ေရသစးေ်မသစး ၇ အေ်ခ်ဖစးလုိ႔ 
   ႏြစးသကးစရာ ၇ အနာဂတးအတျကး . . . 
   အိပးမကးေနတုနး့ . . .၈ 
   (၁) 
   အထပးထပး . . . 
   က္ပးညပး်ပညးံခ ဲ၇ ရထာ့တျဲမြ 
   လိမးံက္က္နးၿပီ့ ၇ ခရီ့ထကးဝကး 
   လြမး့မဆကးႏုိငး ၇ မ္ကးစိသူငယး 
   တလညးလညး်ဖစး ၇ ဒုက၏်မစးမြာ . . . 
   လကးပစးကူ့ေနရသူေတျလညး  ့ဒုနဲ႔ေဒ့ . . . ၈ 
   (၂) 
   ရာသီစကး . . . 
   ၾကာရြညးရကး်ဖစး 
   ကာလႏြစးေ်ပာငး့ ၇ ေမာငး့ဆဲရထာ့ 
   တျဲႀကဳိၾကာ့မြ ၇ ကဵအာ့ေလ္ားစျာ 
   ငါလ ဲ(လညး့ )ပါခဲ ံ၇ ဘူတာေရြ႕  ်ဖတး 
   ရထာ့ရပးလုိ႔ . . . 
   က္ပးညပးတုိ့ေဝြ႔ ဆငး့လုိကးေရာ . . .၈ 
 
   (၃) 
   ေဟာ အခကး . . . 
   ေတာနကးပါလာ့ . . . 



   စာ့ဖုိ႔အစာ ၇ ဘယးမြာလဲေရ . . . 
   အေမကယးပါ ၇ အာ့ငယးလာၿပ ီ
   ေနရာအသစးလ ဲ(လညး့) . . . 
   ဆငး့ရဲတျငး့က္ ၇ တုိ႔ဒုက၏ကု ိ
   အာမခဵခ္ကးမေပ့ႏုိငး . . . ၈ 
    

(၄) 
   တကယးပ ဲ. . . 
   ဘယးလဲမသ ိ၇ ေယာငးတိေယာငးခ္ာ 
   လကးထဲမြာဆု ိ၇ အေမအုိက 
   ေခၽျ့ယိုပငးပနး့ ၇ ႏျမး့နယးစုတး်ပတး 
   အငတးခဵၿပီ့ ၇ သညးခရီ့တျကး 
   ေငျႏြငးံစကးထာ့ ၇ရထာ့လကးမြတး 
   စာရျကးကဒးသာ . . . 
   အမြတးတရရြိေန၌ ၈ 
   (၅) 
   အုိ... အေမ .... 
   ႀကဳိလငးံေစာငးံစာ့ ၇ အသိသာ့မငး ံ
   ရထာ့လမး့ဆုဵ့ ၇ ေတာနကးကုနး့မြ 
   ညႇဳိ့ခ္ဳဵ့ႏျမး့စုတး ၇ မုိ့ႀကီ့ခ္ဳပး၊ 
   ကၽျႏုးပးအိမး်ပနးခကးၿပီတညး ံ၈ 
 
 
 ေခါကးဆျဲဆိုငးမြာ 
 
တုိ့လုိတျဲေလာငး  ့၇ ွကးအူေခ္ာငး့ေတျ 
ခုဵေစာငး့်ပငးေပ၍ ၇ ေဂ၍ဖီခဝ ဲ
ပဲသီ့ရြညးေတျ . . . 
အေမႊ့ႏုတးထာ့ ၇ အသာ့နီရ ဲ
တျဲလဲခ္ိတးလ္ကး ၇ ၾကကးဘဲသုဵ့ေကာငး . . . 
အရညးစကးလကး ၇ ွကးအေခါကးတျ ဲ
ဘဲၾကကးေဘ့မြာ ၇ ခ္ိတးထာ့ပါ၌၈ 
အသာ့အရျကး ၇ ၾကကးဥဘဲဥ 
လူ႔အငးလူ႔အာ့ ၇ တုိ့ပျာ့စရာ 
အာဟာရေတျ ၇ ေတျ႕ေန်မငးေန . . . 



ရြိေနပါလ္ကး ၇ ေပေရစုတး်ပတး 
ညစးပတးႏႊမး့ညႇဳိ့ ၇ အ႐ုိ့ေပ၍တျငး 
အေရတငးကာ ၇ အာ့အငးႀကဳဵလြ ီ
ဆီေငျ႔ေညႇားဝ ၇ ဆုိငးကခုိငး့သ ူ
အန႔ဵရြဴရု ဵ. . . 
လူ႐ုပးမေပ၍ေတာပံါလာ့ ၈ 
 
    သာ့ေကာငး 
 
   လကးထပးခတး၊ ၇ စုတး်ပတးႏျမး့ပါ့ 
   ေတာသာ့သုဵ့ေယာကး ၈ 
 
   ၿမဳိ႕အစျနးဘကး ၇ စကးခ္ဳပးတဲံအိမး 
   သနး့ေခါငးခ္ိနးက ၇ တုိကးခဲံၾကတဲ ံ
   ဓာ့်ပေတျပါ . . . 
   တုိကးရာပစၥညး့ ၇ အသီ့သီ့ႏြငး ံ 
   ဖမး့ဆီ့လာခဲံၾကတာေလ . . . 
 
   စကးခ္ဳပးဆုိကး ၇ ဘာေတျရသလ ဲ. . . 
   ဖ္ငးစပိတးစ၇ အက္ႌစေတျ . . . 
   လကးခမေပ့ ၇ မေရျ့ေသ့တဲ ံ
   ကေလ့အက္ႌ ၇ ရြပးလကးရြညးေတျ . . . 
   ်ပညးသူ႔ဆုိငးက ၇ ွယးမရေသာ 
   ခ္ညးေခ္ာလုဵခ္ညး ေလ့ငါ့ထညး၈ 
 
  မာယာမနကး 
 
မနကးခငး့ . . . 
ႏြငး့ပျငးံဆုိ႔ကာ ၇ အ်မငးအာ႐ု ဵ
မႈနးေမြ့လြညးံစာ့ ၇ ွုိ့တွါ့ေလ . . . 
အငး့လ္ာ့ဘကးမြာ ေမြာငးေနသညး၈ 
အဓိပတိလမး့၇ စမး့တွါ့ွါ့ 
ႏြငး့ၾကာ့ထဲက ၇ အပ္ဳိမ၌ 
အလြႏုသစး ၇ ယစးမူ့စရာ 
ကုိယးခႏၶာကု ိ၇ ဇာမြ္ငးလႊာပါ့ 



လႊမး့ထာ့သလု ိ၈ 
 
အရာရာ . . . 
ဘာၾကညးံၾကညးံေလ . . . 
ေွရီႏြငး့ၾကာ့ ၇ ွို့ွါ့ယို့ရိပး 
ပိတးဆညး့ွြကးကာ ၇ မာယာမနကး 
အသိခကးေအာငး . . . 
ႏြငး့စကးေတျ်ဖငး ံလႊမး့ကာသညး ၈ 
 
တကယးေတာံေလ . . . 
ေဝဒနာလြ္ငး ၇ ရငးမြာမျနး့က္ပး 
မေနတတးၿပ ီ၇ လျတးလပးၾကညးလငး 
ခဵစာ့ခ္ငးၿပ ီ၇ သိခ္ငး်မငးခ္ငး 
ဖျငးံဟခ္ငးၿပ ီ၇ ရငးမြာခဵခကး 
သညးမနကးက . . . 
႐ုနး့ထျကးေနေရာငး ေမြ္ားမိ၌ ၈ 
 
 
  အွိဇၨာေတာ 
ပနး့တစးဖူ့ကု.ိ.. 
ခူ့ၿပီ့ေက္နပး ၇ ေလာဘသတးခုိကး ... 
 
ေရြ႕ မြာတစးပျငး.ံ.. 
လျယးလငးံတက ူ၇ ယူ၊ရခုိုကး 
ခူ့လုိကးမိ်ပနး .... 
 
လကးထဲ်ခငး့ထ ဲ၇ ်ပနး႔ႀကဲ်ပညးံသိပး 
စိတးမတငး့တိမး ၇ အိမးမ်ပနးေသ့ 
ခပးေွ့ေွ့က ၇ ေဖျ့ေဖျ့ပနး့ေတျ 
မကးေမာေနတုနး့ .... 
 
်ပနးမြ်ပနးမြ ၇ သတိရေန 
ေ်ခကမလြညး ံ၇ တညးံတညးံစုိကးစုိကး 
လုိကးေနမိ်ပနး ... 
ပနးမြာတစးဖူ့ ၇ ခူ့ၿပီ့တစးရာ .... 



အချငးံသာလြ္ငး ၇ ရရာအာ့လုဵ့ဆျတးမယးံလ ူ... 
 
လူဆုိတဲံလ ူ.... 
ကဲထူအတ ၱ၇ ေလာဘမေ်ပ 
ပငးလယးေရေနာကး ၇ မခနး့ေ်ခာကးလညး့ 
တစးေယာကးတညး့သာ ေသာကးခ္ငးသ ူ၈ 
 
   လမး့စ 
  လယးထျနးပ္ဳိ့ႏုတး ၇ လုပးရငး့ငတးမျတး 
  ကရျတးကငး့ေလြ္ာကး ၇ ေနာကးသာ့စဥးဆကး၌ 
  ဖျတးတကးေအာငးမျ ဲ၇ လယးထဲမြာေမျ့ 
  ေခ္ာငး့ေဘ့မြာေသ ၇ အေ်ခကျာဟ 
  မမြ္မတ ၇ ဘွသိမး့ဖ္ငး့ 
  ဆငး့ရဲ်ခငး့သညး ... 
  အတီအေတ ... ၇ အေမျမဟုတး ၈ 
  
 
  ေရ့တတးဖတးတတး ၇ စဥး့စာ့တတးလြ္ငး 
  စာဖတးေပဖတး ၇ ေတျ့ေခ၍တတးလြ္ငး 
  အ်မငးအၾကာ့ ၇ နာ့မ္ကးစိပျငး ံ
  သိချငးံႀကဳဵမယး ၇ ဘယးေလာကးကျာဟ 
  ဘွႏြစးခ ု၇ လူေနမႈကု ိ
  ၾကညးံ႐ႈသုဵ့သပးလာႏုိငးမယး ၈ 
 အ႐ုဏးသစး 
ႏြငး့ဆီရငးံန ီ၇ စိတးလညး့ဖိတးယု ိ
ႏုႏုပ္ဳိမ္စး ၇ အ႐ုဏးသစးခ္ိနး .... 
 
သညးေန်ခညးက 
ဘွသနး့ေခါငး ၇ ညအေမြာငးအာ့ 
ဖယးရြာ့ ၿဖဳိဖ္ကး ၇ အလငး့လကး်ဖငး ံ
ႏႈတးဆကးလိမးံမညး ၇ ငါယုဵၾကညး၊ ... 
 
တစးစစႏြငး ံ၇ အခ္ိနး်မငးံေလ 
ေန်ခညး႐ႊနး့ပ ၇ ထျနး့လငး့ရမညး 
ငါယုဵၾကညး၊ ... 



 
ေမျ့ဖျာ့ခါစ ၇ အလြေရာငးန ီ
သညးမြာဟုိမြာ ၇ စုစညး့်ဖာေွ 
ေန်ခညးႏုကု ိ၇ ငါတုိ႔ႀကဳိ၌ 
အုိ ... ေန်ခညးသစး 
ပစၥက၏မြ ၇ လူ႔ဘွ၌ 
ညအာ့လုဵ့ကုိဖယးရြာ့ေလ ...၈ 
 
   ကာလတနးေစ္  ့
  ွတးလစးစလစး 
  ခ္စးစရာဟနး ၇ ႏုိငးငဵ်ခာ့်ဖစး 
  ပလတးစတစးအရုပး ... 
   
  ကာ့ေရြ႕ခ္ိနးရနး ၇ တနးဖုိ့ေငျေၾက့ 
  ရာေက္ားေပ့၊ ၇ ေစ့္တညးံွ ယးသူေပ၍လာခ္ိနး ... 
 
  ပလကးေဖာငး့ေဘ့မြာ ... 
  ညေၾက့ငါ့ဆယး ၇ ေရာငး့ွယးမ်ဖစး 
  လူအစးမ ူ... 
  ေစ့္ဆစးခဵေနရတကာ့ ၈ 
 
 ဆပးကပးဆရာ 
 
 ်ခေသၤ ံက္ာ့ေတျ 
 ယဥးပါ့ေအာငး ၇ စငး်မငးံေပ၍တကး 
 ်ပကျကးအသစး ၇ ဖနးတီ့်ဖစးရနး ... 
  
 ၾကာပျတးတစးေခ္ာငး့ 
 တေ်ဖာငး့ေ်ဖာငး့ႏြငး ံ၇ ႀကိမး့ေမာငး့ဆဲဆု ိ
 အလုိက္ေစ ... 
 ပုဵသျငး့ေနခုိကး ... ၈ 
 
 မလျတးမလပး ၇ က္ဥး့က္ပးလုိ႔ေန 
 အမိနး႔ေတျၾကာ့ ၇ အစာ့မွ 
 ေဒါသမာနးေွံ ၇ က္ာ့ ်ခေသၤံတုိ႔ 



 ဓေလံဗီဇ ၇ ႐ုပးလုဵ့ႂကျကာ 
 မူလစ႐ုိကးေပ၍ေလေသား ....၈ 
 
   တိရစၧာနးဥယ္ာဥးတစးခ ု
 
  ေတာ၌ဘုရငး ၇ ်ခေသံၤမငး့လညး့ (လ)ဲ 
  ေလြာငးခ္ဳိငးံထဲမြာ ၇ အေညာငး့ညာမ ိ
  ခ္ညးံန႔ဲလုိ႔ေန ... 
 
  ခုနစးေတာငးက္ာ့ ၇ အစာ့မွ 
  မာနးထေနရငး့ ၇ သဵတုိငးတျငး့မြာ 
  လႈပးရြာ့ကာေန ... 
 
  ၾကကးတူေရျ့ႏြငး ံ၇ ေက့္ငြကးမ 
  သဵဆနးခါတျငး့ ၇ သျငး့ပိတးေန.. 
  ေမ္ာကးတုိ႔သညးကာ့ ... 
  ေ်ပ့လႊာခုနးေပါကး ၇ ေရာကးရာေပ္ားတတး 
  ၿခဵွငး့ခတးကာ ၇ သူ႔ေနရာကု ိ
  ကမၻာဟုထငး ၇ အပူပငးမဲ ံ... 
 
  ကုနး့ေရေလမြာ ၇ ေနထုိငးလျတးလပး 
  သတၱွ ါေတျ .... ၇ သဘာွတ ု
  ဖနးတီ့်ပဳလုပး 
  ေတာတစးအုပးမြာ....၈ 
 
 အုတး်မစး 
 ႏုိငးငဵ်ခာ့ဆနးဆနး ... 
 ပုဵစဵဆနး့သစး ၇ ေခတးမီဒီဇုိငး့ 
 ၾကညးံတုိငး့ေက္နပး ၇ တစးထပးတုိကး်ပာ 
 ွငးဒါမီယာမြာေဆာကးလုိကးမယး...၈ 
 
 ေလာေလာဆယးမြာ ... 
 တုိကး်ပာအတျကး ၇ မီ့က္ကးနီရ ဲ
 အုတးနီခဲေတျ .... 
 အချဲအထုခဵေပဦ့ ... ၈ 



 
   ဟငး့လငး့်ပငးကဘဝမ္ာ  ့
 
  ခပးလြမး့လြမး့မြာ .... 
  ေတာငးတနး့်မငးံေမာကး ၇ မတးေစာကးနဵရ ဵ
  ကာဆီ့ခဵ်ငာ့ ၇ ွို့ွါ့သဲံသဲ ံ
  ပဲံတငးသဵမ္ာ့ ၇ ၾကာ့ရႏုိ့ႏုိ့ ... 
 
  ဆငး့ရဲ်ခငး့လြ္ငး ၇ လျငးတီ့ေခါငးေခါငး 
  ပူပူေလာငးထ ဲ၇ ရငးကျဲမတတး 
  အထပးထပးေတာငး့ခ ဵ၇ ပဲံတငးသဵတုိ႔ 
  ်ပနး၊မလာ ၇ ေဝဒနာစ ု
  လူမႈဒုက၏ ၇ ေလြ္ာက္မေ်ပ ... 
 
  ေနပူေ်ခာကးပး ၇ မုိ့ေခါငးရပးကျကး 
  ဖာ့လကးတကးေတျ ၇ ဆကးတုိကးေအားလ ဲ(လညး့) 
  ရငးသာကျဲမညး ... 
  မုိ့ဖျဲမုိ့ေပါကးရျာမြာလာ  ့ ၈ 
 
 ငါႏြငးံကဗ္ာချဲချာ်ခငး  ့
 
ပနး့ကာေအာကးမြာ ၇ နဵ႔သာမကငး့ 
ပနး့အုိ့တျငး့မ ူ၇ စက၎ဴပနး့တ ု... 
 
ရကးမြာပုလ ဲ၇ ႏႈတးမြာရျဲဆငး 
ပတးဝနး့က္ငးမြာ ၇ ပုတးသငးညဳိတ ု... 
 
အိပးေပ္ားစဥးမြာ ၇ ဘာမြမသ ိ
ရြိသညးံအရာ ၇ အိပးမကးသာစ ု... 
 
ပနးကာေအာကးမြာ ... 
ပတးဝနး့က္ငးမြာ ... 
ငါအိပးေမာက္ ၇ ကာလမ္ာ့စျာ ... 
 
ကဗ္ာမ ူ.... 



စက၎ဴပနး့မဟုတး ... 
ပုတးသငးမ်ဖစး 
ယစးမူ့စရာ ၇ အိပးမကး်ပာမ္ာ့ 
်ဖစးမသျာ့၊ ....၈ 
 
    

ရာသီတုစကး 
  (ှ) 
  ေႏျႏြငးံမုိ့ကု ိ၇ မႏြစးလုိလုိ႔ 
  ေဆာငး့ကုိတျယးတာ ၇ သုဵ့ရာသီလုဵ့ 
  ႏြငး့ဖုဵ့ေအ့ေစ ၇ ်မဴေွေွရစး 
  အၿမဲ်ဖစးရနး ၇ ဖနးတီ့မညးဟ ု
  ရာသီတုစကး  တီထျငးသညး ၈ 
 
  (ဿ) 
  သဘာဝကု ိ၇ ငါကႀကဳိ့ကုိငး 
  ဖနးတီ့ႏုိငးၿပ ီ၇ သုဵ့ရာသီလုဵ့ 
  ႏြငး့်မဴဖုဵ့အုပး ၇ ေဆာငးသ႐ုပးကု ိ
  ခလုတးႏြိပးလုိကး  ်ဖစးေစမညး ၈ 
 
  (၀) 
  သညးအခါ .... 
  ရာသီတုေဆာငး့ ၇ ်မစးေခ္ာငး့ကေရ 
  ခဲေနေအာငး ေအ့ ၇ ဆုိကးေဘ့ရီ့ယာ့ 
  ႐ုရြာ့လုိလု ိ၇ ေမားစကုိက 
  ေအာကးတုိဘာလ ၇ ႏြငး့လမး့မလု ိ
  ေဒသအာ့လုဵ့ ၇ အလြဖုဵ့ေစ 
  ႏြငး့တုဵ့သုိငး့သျယးရီေွေွ ....၈ 
 
(၁) 
အဓိပတိလမး့ ၇ ႏြငး့ဖ္နး့မုိ့လု ိ
စုိအုဵ႔ေဝဆုိငး့ ၇ မႈိငး့အုပးထူထပး 
ဂ္ပးဆငးဘကးဆ ီ၇ ၾကညးံလုိကးသညးတျငး 
သစးပငးတစးတနး့ ၇ ႏြငး့ခုိငးပနး့ဆျ ဲ
တျဲရရျဲဆငး ၇ စပရငးတာ ဂဲလဲငးံစး 



ႏြငး့်ဖဴပျငးံလႊမး့ ၇ ဒတးဆနး့တုိယုိတာ 
လူ့လာကူ့ယြကး ၇ ေဆာငးမနကးေလ  
က္ကးသေရရြ ိ...၈ 
 
(၂) 
အငး့လ္ာ့ကနးထ ဲ၇ ေရခဲ်ပငး်ဖစး 
ေခတးမီအလႊာ ၇ ေပ္ားရာဖနးတီ့ 
စကိတးစီ့လုိကး ၇ ႏြစးၿခဳိကးတျယးမကး 
အရကးွ ုိငးစု ဵ၇ ငဵုစပးဖူ့ယစး 
ရာသီသစးကု ိ၇ လကးကမး့ႀကဳိေန .... ၈ 
 
 
 
 (၃) 
 ၾကညးံစမး့ ၾကညးံစမး့ . . . . 
 အငး့လ္ာ့လမး့ဘကး ၇ တက၎သုိလးရိပးသာ 
 ဝငးဒါမီယာ ၇ သညးမြာလူေတျ 
 ႏြငး့ေဝေဝၾကာ့ ၇ အေမျ့ဖျာ့စုတး 
 ဦ့ထုပးယူေဆာငး့ ၇ ေလာငး့ကုတးအကႌ္ 
 ကတီၱပါသက၎လုပး ၇ အထပးထပးႏြငး ံ
 ေက္နပးေနၾက ၇ အခုမြပ ဲ
 ဥေရာပလု ိ၇ ကုိယးတုိ႔ေနရာ 
 ေခတးမီလာတယး ... 
 ရယးရငး့ႏႈတးဆကး ၇ မနကးခငး့ရဲ႕ မဂၤလာ ... 
 ေက့္ဇူ့တငးလုိကးတာ အငးဂ္ငးနီယာ ... ၈ 
 
 (၄) 
 အငး့လ္ာ့လမး့ဘကး ၇ တက၎သုိလးရိပးသာ 
 ဝငးဒါမီယာ ၇ သညးကချာလုိ႔ 
 ေတာရျာၿမဳိ႕ စျနး ၇ ၿမဳိ႕ ထျကးလျနးေအာငး 
 ေတာငးေ်မာကးေက့္လကး .... 
 ထျကးၾကညးံလုိကးမြ ....၈ 
 
 (၅) 
 တဲအုိတဲပ္ကး .... 



 ႏြငး့စကးေွံရာ ၇ မကျယးကာႏုိငး 
 ယုိငးနဲ႔ၿပဳိလ ဲ၇ ႏြငး့ခဲဖုဵ့လႊမး့ 
 လမး့မြာလူေပ္ာကး ၇ ေၾကာကးဖျယးၿငိမးသကး 
 ေဆာငး့မနကးမြာ ....၈ 
 
  
       (၆) 
 ရျာလယးလမး့ထ ဲ၇ ႏြငး့ခဲေတျၾကာ့ 
 အစာ့ငတး်ပတး ၇ ေချ့ပိနးကပးမ 
 ေသျ့ရပးေအ့ခ ဲ၇ ႏြငး့စုိရႊဲေသ ...၈  
 
 
 
 (ှွ) 
 ခႏၶာကုိယးတျငး ၇ တငးလႊမး့ၿခဳဵေထျ့ 
 အေႏျ့ထညးကငး့ ၇ ဆငး့ရဲသာ့ရပး 
 ေမ့ဆတးဆတး႐ိုကး ၇ခိုကးခိုကးတုနးခ္မး့ 
 ႏႈတးခမး့်ပာရငး့ ၇ဟငး့...ဟငး့...ညညး့သ ဵ
 ၾကာ့ရ်ပနး၌ ၈ 
  
 (ှှ) 
 အ်ပနးလမး့မြာ .... 
 ရာသီတုစကးး... 
 ဖ္ကးစီ့ရမလာ့...  
 ဆကးၿပီ့ထာ့မလာ့.... 
 လာ့...လာ့....လာ့...ႏြငး ံ
 စဥး့စာ့ဒျိဟ.... 
 ေနာကးဆဵု့က္ေတာ.ံ...၈ 
 
 (ှဿ) 
 ဆနး့သစးတီထျငး.... 
 အငးဂ္ငးနီယာ.... 
 ငါ.... 
 သာေကတႏြငးံဒလမြာေလ... 
 ငါမေန... 



 ေရႊေငျၿဖိဳ့လကး ၇တက၎သိုလးရိပးသာ 
 ေနေသာငါ.... 
 ရာသီတုစကး ၇ ဖနးဆငး့ခ္ကး်ဖငး ံ
 က္ကးသေရအေပါငး့ ခေညာငး့ေွ 
 ေအာငးေစရတ ုေအာငးေစေသား .....၈           
 
ေမြ္ားလငးံ်ခငး  ့
 
ေမြ္ားလငးံသညးံစိတး 
အရိပး .... 
 
ေမြ္ားလငးံခ္ကး 
ငြကးငယး .... 
 
ေမြ္ားလငးံ်ခငး့သညး 
အိပးမကးရြညး .... 
 
မလုိကးဘဲရပးေနပါက 
အပါ့မြအရိပးလု.ိ... 
စိတးကုိႏႈိ့ဆျ 
ထ လုိကးမိ်ပနးလြ္ငး 
ငြကးအသျငးပ္ဵသနး့ 
ဖမး့ဆီ့၊မမ ိ
ေဝဒနာဖိစီ့ႏြိပးစကး 
ရငးထျဲမြာေတာ ံ
အိပးမကး၈ 
   ေက္ာငး့ေချ  ့
  ကုသုိလးေက္ာငး့မႈ 
  ဒါန်ပဳ၊ 
  သာဓုေခ၍ၿပီ့ 
  ေၾက့စညးတီ့သညး 
  ေွ့နီ့ရပးကၾကာ့ေစေသား...၈ 
 
  ဇရပးပ္ကးၾကာ့ 
  ေက္ာငး့အုိၾကာ့မြ 



  ေ်ပ့လႊာ့ညဵဆ ူ
  သဵရြညးအူစဥး 
  အလြဴပျဲသိမး့ေနၿပီတညး ံ ၈ 
 
 
  
ေနကာမ္ကးမြနး 
 
ေနပ ူဒါဏးကု ိ
ခဵစာ့ေပါံေစ ၇ ေႏျကိရိယာ 
ေနကာမ္ကးမြနး ....၈ 
 
အပူရြိနးသညး .... 
ေမြ့မြိနးေလ္ာံရ ဲ၇ ေနမီ့ခဲလညး့ 
ဆညး့ဆာေရာငးလ ု၇ ပနး့ႏုလုိထငး 
်မငးကျငး့ေ်ပာငး့်ပနး ... 
မ္ကးမြနးေအာကးကေႏျေန႔လယး ၈ 
 
တကယးေတာံေလ .... 
အပူေႏျကု ိ၇ ေနကာမ္ကးမြနး 
ၾကာ့ကခဵလ္ကး ၇ မ္ကးစိလြညးံထာ့ 
အသာ့အေရ ၇ ေနေလာငးသညးံဒဏး 
ခဵစာ့ထိေတျ႕ ၇ အပူေငျ႔ဟပး 
ေရငတးွ မး့ဟာ ၇ ကုိယးခႏၶာကု ိ
လိမးညာမရ ... 
ေနထဲကလ ူ... 
 
ေနအပူကု ိ၇ ေွယူခဵစာ့ 
အသာ့ေနဟပး ၇ ေရငတးွ မး့ဟာ 
ေဝဒနာေတျ ၇ မေ်ဖသာေလေတာ ံ
ေနကာမ္ကးမြနးခၽျတးလုိကး၌ ၈ 
 
 
   ထာဝရပနး့ 
 



  သေ်ပခကးေတျက 
  ေႏျရကးမြာတေွေွ....၈ 
 
  ပနး့ပိေတာကးကုိလ ဲ(လညး့) 
  လျမး့ေလာကးစရာလုိ႔ထငးမေန... 
  ႏြစးသစးရဲ႕ အတာေရ ... 
  ဘာေတျကုိေဆ့မလ ဲ... ၈ 
 
  အရျကးေႁချခ္ေပမယး ံ
  အခကးေတျကတေဝေဝနဲ႔ 
  ေလအလာေႂကျမြာမေၾကာကးသူမုိ႔ 
  ပိေတာကးလုိယာယီမႏျမး  ့
  စိနးပနး့ေတျရ ဲ၈ 
  
 အ႐ုဏးႀကိ ဳ
 (ှ) 
 ကေလ့မ္ာ့ကိ ု
 ေလ့စာ့စျာႏႈတးဆကး 
 ေကာငး့ေသာမနကးခငး့ပါကျယးး 
 
` (ဿ) 
 ေကာငး့ကငး်ပာနဲ႔ 
 စိမး့လဲံလဲံ်မကးခငး့ 
 ကစာ့ကျငး့မြာ 
 မငး့တို႔ေပ္ားႏိုငးၾကပါေစ.... 
 
 (၀) 
 ညအေမြာငးေရာကး 
 လေရာငးေအာကးမြာ 
 စိတးေနာကးကိုယးးပါ 
 ေ်ပ့လႊာ့ကာေန.... 
 ကဗ္ာရျတးရငး့ ၇ပဵုေ်ပာရငး့ႏြငး ံ
 မငး့တို႔ေနႏိုငးၾကပါေစ....၈ 
 
 (၁) 



 ကေလ့တို႔ေရ.... 
 မငး့တို႔တစးေတျမြာ.... 
 ေနရာတစးခုအတျကး 
 ေဝဒနာစုမဖကး 
 ရမၼကးမရြ ိ
 အတျကးမရြ ိ
 အသကးမ်ပညးံခငးရတဲံအချငးံအေရ  ့
 အရြကးရြိတတးတာလ ဲ
 မငး့တို႔ကေလ့ေတျပါပဲကျယးး.... 
 
 (၂) 
 ဖခငးတုိ႔၌စကာ့ 
 အာ့လုဵ့အမြနးထငး 
 စဵတငးလုိ႔ရမလာ့ 
 ဂႏၲဝငးလုိ႔်ပမလာ့ 
 အမြနး်ပငးလုိ႔မရတဲံအမြာ့ေတျ 
 သာ့တုိ႔အတျကးသငးခနး့စာ 
 ရႊငးလနး့စျာနဲ႔ ယူတတးပါေစ ... 
 
 (၃) 
 အေဖတုိ႔၌ မ်ပညးံမစုဵသမုိငး့ 
 သာ့တုိငး့ကဆကးေရ့ 
 အသကးေသျ့တာဝတးဆကး 
 ရာဇဝငးမ္ကးႏြာအသစး 
 ရြကးစရာမ်ဖစးဖုိ႔ေတာ ံလုိတယးေနား ... 
 
 (၄) 
 ကေလ့မ္ာ့ကု ိ
 ေလ့စာ့စျာႏႈတးဆကး 
 ေကာငး့ေသာမနကးခငး့ပါကျယး ၈ 
 
 
 
   မသိကိနး့၌တနးဖုိ  ့
  (ှ) 



  ရာထူ့ဌာန ၇ လစာလုပးသကး 
  ႐ုတးတရကးမြနး့ ၇ ကိနး့ဂဏနး့တစးခု၈ 
 
  (ဿ) 
  ေဆာကးလကးစတုိကးသစး 
  ေခတးကာလေငျေၾက့ 
  ၾကမး့ခငး့ေစ့္သတးမြတး 
  ေနာကးထပးကိနး့ဂဏနး့်ပဳ ....၈ 
   
  (၀) 
  ညီမြ္်ခငး့တစးခုမြာ 
  မသိကိနး့ရြာထုတး 
  ။ပုစၧာ 
  အေ်ဖဘာလ ဲ
  စဥး့စာ့ဆဲ၉ 
  အုတးခဲသူခုိ့ႏႈတးကထျကး ၈ 
   
  (၁) 
  သူခုိ့ဆုိဖမး့မမ ိ
  ဖမး့လုိ႔မိလြ္ငးသူခုိ့မပ ီ
  အမ္ဳိ့အမညးသိမးႏုပးတဲ ံ
  က္ဳပးက ... သူွ ြကး ၈ 
 
 ေသျ့စညး့သူမ္ာ  ့
 
ေရြ ႔မေရာကး 
ေနာကးမဆုတး 
ေက္ာကး႐ုပး်ခေသၤ ံတုိ႔မဟုတး ၈ 
 
လႈိငး့မထနး 
မာနးမသျငး့ 
ကနးတျငး့ေရေသ တုိ႔မဟုတး ၈ 
 
အဆိပးဖယး 
အစျယးက္ဳိ့ 



မ္ကးလြညးံေႁမျမ္ဳိ့ တုိ႔မဟုတး ၈ 
 
လညးဆဵဖာ့လ္ာ့ ၇ ဟနးႂကျာ့ႂကျာ့နဲ႔ 
အာ့်ပညးံမာနးဝငး ၇ ေတာဘုရငး၌ 
်ခေသၤံသတၱ ိ၇ တုိ႔မြာရြိတယး ... ၈ 
 
ေက္ာကးေဆာငးကုိစာ့ ၇ ကမး့ပါ့ကုိၿဖဳ ိ
လုိရာစီ့ဆငး့ ၇ ခရီ့်ပငး့ႏြငး 
ေရအလ္ငး၌ ၇ အာ့အငးလုိမ္ဳိ့ 
တုိ႔ပုိငးစုိ့တယး ၈ 
 
ထိလြ္ငးေပါကးမညး ံ
ေႁမျေဟာကးလုိစိတး 
အဆိပးကုိပုိငး 
တုိ႔ရငးဆုိငးမယး .... ၈ 
 
မေၾကာကးတရာ့နဲ႔ 
ေယာကး္ာ့ေဟံ်မနးမာ 
ေသျ့စညး့ကာ .... 
ကမၻာတုနးဟညး့သျာ့ေစအဵ ံ၈ 
 
   ေရာဂါရသူမ္ာ  ့
 
  ေႏျအကုနး မုိ့အေ်ပာငး့ 
  မုိ့အေႏြာငး့ေဆာငး့အေရာကး 
  ေဆာငး့အေပ္ာကးေႏျအစ 
  အဲဒီလု ိ.... 
  ရာသီကာလအကူ့အေ်ပာငး့ေတျမြာေပါ ံ၈ 
 
  ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆုိ့ 
  မို့မိနာဖ္ာ့ 
  ွမး့သျာ့ွမး့ကုိကး 
  တုိကးဖျဳိကးနဲ႔ နမုိ့နီ့ယာ့ 
  အပူရြပးလုိ႔ဖ္ာ့ ၇ အဆုပးေအ့တာကအစ 
  တုပးေကျ့ဆုိတာကလ ဲခဏခဏ်ဖစးတတးပါသတဲ ံ၈ 



 
  ေသျ့လျနးတုပးေကျ  ့
  ကေလ့ေတျမြာ်ဖစး 
  ႏြစးႏြစးမြာတစးႀကိမးဆုိ့ရျာ့သတဲ ံ
  ပုိ့မႊာ့်ခငးယငးမေပါကးဖျာ့ဖုိ႔ အစဥးတာ့ၾက 
  ်ခငးၾကာ့ကေရာဂါစသတဲံေလ . . .၈ 
 
  ်ခငးၾကာ့ကစတဲံပုိ့ 
  ကေလ့ေတျကုိသာတုိ့ေပမယး ံ
  အမ္ဳိ့အမ္ဳိ့အစာ အစာ့ 
  အစာ့မြာ့ အဆိပးတကး 
  ဖုပျဳိငးစငးကေတာ ံ
  လူႀကီ့ေတျကုိပါႏြိပးစကးသတဲ ံ
  စိတးပ္ကးဖုိ႔ေကာငး့တဲံေရာဂါေတျ ....၈ 
 
  ပဋိဇီဝေဆ့အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ 
  ထုိ့စရာစာ့စရာ 
  ေပ၍လာတဲံကာလ 
  ကုသလုိ႔ေပ္ာကးႏုိငးၾကေပမယး ံ. . . 
 
  အစစအရာရာ ... 
  ကာကျယး်ခငး့သညးသာ 
  ကုသ်ခငး့ထကးေကာငး့၌ ...တဲ ံ
  ။ေဆာငးပုဒးအရ 
  ရာသီအစေတျမြာ ထူေ်ပာတဲ ံ
  ေရာဂါတုိ႔ကု ိကာကျယးရနး 
  ကုိယးခဵအာ့ေကာငး့ဖုိ႔အဓိက 
  သတိတရ်ဖစးစရာပါ . . . ၈ 
 
  ကုိယးခဵအာ့မေကာငး့သူမ္ာ့ 
  အဖ္ာ့အနာထူေ်ပာ 
  ေရာဂါ . . . အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ဝငးတတးတာ 
  ဆနး႔က္ငးဘကးသဘာဝႏြစးခုအဆု ဵ
  ေႏျအေႏြာငး့ေဆာငး့အေရာကး 
  ေဆာငး့အေပ္ာကးေႏျအစ 



  (အဲသညးလု ိ. . . ) 
  ရာသီကာလအကူ့အေ်ပာငး့ေတျမြာေပါ ံ၈ 
 
 ငြကးတို႔၌ေတ  ့
 
မလုိကးရဲရငးလ ဲ
အသုိကးထဲမြာပဲက္နးခဲံေလ ၈ 
 
တစးေန႔နီ့မြာေပါ ံ
ေရြ႕ ခရီ့ေမြ္ားမာနးတငး့ပါကျဲ႔ 
(ငြကးဆုိတာကေတာ ံ. . .) 
ပ္ဵရငး့ေသ ၈ 
 
ကဆုနးစုိငး့သလုိေပါ ံ
မုနးတုိငး့ကေရြ႕ မြာေမႊ 
ေတာမီ့ေတျကေရြ႕ မြာွုိငး့ ၈ 
 
်ခေသၤံက်မကးမစာ့ 
က္ာ့ကႂကျကးမေခ္ာငး့ 
ဖျတးေတျကမိေခ္ာငး့လုိမေန 
အုိ့ေဝ . . . အုိ့ေဝ . . . တျနးသဵေႏြာေလတဲ ံ
စိမး့်မညဳိေဟာဟုိေတာဆီသုိ႔ 
အေမာခ ဵေဇာမာနးတငး့ပါလုိ႔ 
ပ္ဵရငး့ေသခရီ့ဆကးမယး . . . တဲ ံ
(အဲဒါ . . . ) 
ငြကးတုိ႔သမုိငး့ ၈ 
 
   အသကးဝငးေနေသာပနး့ခ္ီ့ကာ  ့
 
  ်ဖတးစကးဖိစကး ၇ ပုဵသျငး့စကးေတျ 
  ဂ္ဳဵ့ဂ္ကးဆူည ဵ၇ တူသ ဵေပသ ဵ
  နာ့ထဲလြ္ဵထျကး ၇ မနကးမြသညး 
  ငါ၌ဂီတ .. 
 
  သျတးစသဵစ ၇ ်ဖတးစညႇပးစ 



  စကးထဲကထျကး ၇ ပုဵစဵချကးေတျ 
  ဆီေပလိမး့က္ ဵ၇ ပငးနီယဵေတျ 
  သဵရညးႀကဳိသညး ံ၇ မီ့ဖုိွ မြ 
  လြ္ဵက္ပနး့ထျကး ၇ ေခ္ာရညးစကးေတျ 
  မ္ကးစိအ်မငး ၇ ပတးဝနး့က္ငးမြာ 
  ငါံကဗ္ာေတျ . . . 
 
  စကးပ္ကး်ပနးၿပ ီ. . . 
  သညး „ဒုိငး‟ လဲပါ 
  အုိဗာတုိငး ပုတး်ပတး ၇ အလုပးၾကပးဖုိမငး 
  လုပးချငးစညး့ကမး့ ၇ လုပးငနး့သေဘာ 
  ေဟာလု ိ... ေဟာလု ိ၇ ေ်ပာဆုိေ်ပ့လႊာ့ 
  ၾကာ့်မငးေတျ႕ထ ိ၇ ေန႔ရြိသမြ္ 
  ကာလရြညးၾကာ ၇ ငါံပုစၧာေတျ . . . 
 
  ဥက၎လာပ ၇ သာေကတထ ိ
  ကာ့ခမေလာကး ၇ ေ်ခလ္ငးေလြ္ာကးသ ူ
  ေရေသာကးွ မး့်ဖညး ံ၇ ခ္ညးံနဲ႔ေနသ ူ
  လူမမာ ကေလ့အတျကး 
  ေဆ့ဖုိ့ဝါ့ခ ၇ ခဏေငျလြညးံသ ူ
  ဘဝေႏျရဲ႔အပူမြာ . . . 
  ခ္ဴခ္ာေ်ပ့လႊာ့ ၇ ညညး့တျာ့ေနက္အသ ဵ
  စညး့ွါ့ေတျကမမြနး . . . 
 
ဗာဒဵရျကးမ္ာ့ .... 
အလုပးနာ့ခ္ိနးခူ့ 
စကး႐ုဵဦ့ကေစ့္မြာေရာငး့ 
ၽဝမး့ေက္ာငး့ခါ့လြမရေပမယး ံ... 
လမး့ေၾကာငး့ကာ့ခရေလသတဲ.ံ . . 
ညေနရဲ႕ ႏႈတးဆကးေတ့ 
အလုပးရကးမေရျ့ၾကာ့ခဲံရတာေတျ . . . 
 
 
အုိ. . . ႐ုတးတရကး 
ႏႈတးသာဆကးခဲ ံ



အိပးမကးလုိ်ပယး 
ဘယးမြာေမံမလ ဲ
ငါံရငးထဲမြာ . . . 
အၿမဲထာွရရြိေန၌ ၈ 
 
    
 

အာ႐ုဵထဲမြာ 
 
  မ္ကးစိကုိမြိတးလုိကးလြ္ငး 
  အာ႐ုဵ၉်မငးေနသညးမြာ 
  အ်ပာေရာငးမီ့ေတာကးအနာ့သပးလ္ကး 
  မညး့နကးက္ယးေ်ပာသညး ံ
  လျငး်ပငးႀကီ့တစးခု၌အေပ၍သုိ႔ 
  အုတးနီရငးံေရာငး ဝဲကေတာ ံရစးေထျ့ၿပီ့ 
  မီ့ခုိ့ေရာငးရြိတဲံေကာငး့ကငးႀကီ့ဟာ ... 
  တ်ဖညး့်ဖညး့ႏြငး ံ. . . 
  နိမးံက္လုိ႔လာေနပါတယး ... 
 
  အဲဒီေနရာ .... 
  ေလဆုိတာမရြ ိ
  အသဵဆုိတာမရြ ိ
  လူဆုိတာမရြ ိ
  ငြကးဆုိတာမရြ ိ
  ်မကးဆုိတာမရြ ိ
  ေတာငးကုနး့သစးပငး 
  စိမး့စုိေသာလယးကျငး့်ပငးမရြ ိ
  ပကတိက္ယးေ်ပာသညးံလျငးထီ့ေခါငးေခါငး့မြာ. . . 
  ထနး့ပငးပမာ်မငးံမာ့ေသာ 
  ေနၾကာပငးႀကီ့တစးခ ု
  သူ႔ရဲ႔အပျငးံႀကီ့ႀကီ့နဲ႔ 
  အထီ့တညး့ရပးလုိ႔ေနပါလာ့ ၈ 
 
 
သညးခဏမြာပ ဲ



မီ့ခုိေရာငးေကာငး့ကငးႀကီ့ထဲမြာ ... 
လကးခန ဲ
စူ့ရဲရြတတဲံအလငး့တနး့တစးခုေပ၍လာပါတယး ၈ 
 
အဲဒီအလငး့တနး့ဟာ . . . 
ေကာငး့ကငးမ္ာရြိေနတဲ ံ
မီ့ေတာကးရဲ႕ အပုိငး့အစပါပ ဲ. . . 
 
အဲဒီအလငး့တနး့ဟာ . . . 
အခုခ္ိနးမြာ . . . 
ဟုိ့ ... ခပးေဝ့ေဝ့ေကာငး့ကငးရဲ ံတစးေနရာမြာ 
ရြိေနေသ့ေပမယး.ံ.. 
တစးေန႔.... 
လျငး်ပငးႀကီ့ဆီက္ေရာကးလုိ႔ 
ႀကီ့မာ့်ပငး့ထနးတဲံမီ့ေတာကးနဲ႔ 
လျငး့်ပငးႀကီ့ကု ိ.... 
ွါ့ၿမဳိေဖ္ာကးဖ္ကးပစးႏုိငးပါလိမးံမယး၈ 
 
  အဲဒီအခါ... 
  မ္ဳိ့ဆကး်ဖနး႔ေဝၿပီ့ 
  ရပးတညးရြငးသနးဖုိ႔ ႀကဳိ့စာ့ေနတဲ ံ
  မ္ဳိ့ေစံေတျလညး့ အလကာ့်ဖစးသျာ့မြာပါ... 
  မီ့စာ့မီ့ဟပးတဲံရျကးခ္ပးေတျနဲ႔ 
  ခါ့်ပတးဗုိငး့ခနဲလဲက္သျာ့ေတာံမယး ံ
  ေနၾကာပငးက .... 
  အပျငးံႀကီ့ဟာလ ဲ
  မီ့ေတာကးထဲပါသျာ့ေတာံမြာပါပ ဲ၈ 
 
 (WILLIAM FORCESTEAD ၌ ICLOSED MY EYE TO DAY AND SAW 
ကိုခဵစာ့်ပနးဆိုပါသညး၈) 
 
 
 
 
 အဆဵု့ ... 



 
အနိစၥမြလျဲ၊ 
မချဲချာရေသာ . . . 
ထာွရတရာ့မရြိပါ . . .၈ 
 
ထုိအခါ၉ . . . 
ငါ၌ွိညာဥးသညး . . . 
ဤကဗ္ာတုိ႔၉ ရြငးသနးတျယးၿငိမး၊ 
ရြိေနႏုိငးပါေစသတညး့ ၈ 
 



 
 
 
 

 



 

 

                          

 


